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Férum klade ddraz primarné na diskusi napfi¢ zucastnénych lékarskych spoleénosti
a jejich postrehl tykajicich se dané problematiky.

1. Uvodni slovo (Jana Vyskogilova)

- pfivitani u¢astnikd
- pfedstaveni koordinatora Féra mezioborové spoluprace — Jaroslav Kraus

2. Vysledky dotaznikového $etieni o stavu spankové mediciny v CR (Jana
Vyskocilova, Ondiej Kala$)

- nedostatecna spoluprace jednotlivych pracovist pfi vyplhovani dotaznikud
- Spankova centra: 11 vyplnilo, 5 nevyplnilo z celkem 16
- Ventilani centra: vSechna 4 vyplnila
- Spankové laboratofe: 9 vyplnilo, 8 nevyplnilo z celkem 17

Celkem 13 pracovist ze 37 (tedy vice nez 1/3) nevyplnilo dotaznik



- kontaky na néktera pracovisté jsou neaktualni a na uvedena telefonni Cisla se nelze
dovolat a emaily jsou bez odezvy

- vyrazné nerovnomérné rozlozeni péée napii¢ Ceskou republikou

- v nékterych regionech neni k dispozici vibec

- nejhorsi situace je v Karlovarském kraji, kde neni jedina akreditovana spankova
laborator

- Pocet pacientu pfipadajici na jedno pracovisté — nejvice v JihoCeském kraji, dale
Olomoucky kraj, Moravskoslezsky kraj... nejnizsi v Praze

V roce 2017 bylo provedeno:
2520 polysomnografii
8 350 limitovanych polygrafii
5396 titraci na autoCPAP
557 manualnich titraci
4 339 pridélenych pretlakovych pfistrojl
15178 kontrol compliance
Celkovy pocet PAP: 22 060

Z &isel vyplyva velké zahlceni pracovist. Casteénym feSenim by byla telemetrie,
ktera ovSem narazi na problémy:

- Uhrada takové péce zdravotnimi pojiStovnami (napf. i nehrazeni BTK)

- nelze timto zpusobem kontrolovat stav pfistroje

Pramérné Cekaci doby na vySetfeni:

polysomnografie 5.8 mésicu
limitovana polygrafie 4.8 mésice
titrace 2.3 mésice

’ kontrola compliance 2.5 mésice
Cekaci doby se lisi dle jednotlivych kraji — Zlinsky kraj 21 mésicu, Olomoucky kraj 9
mésicu

Pokryti pretlakovou Ié¢bou cca 0.1-0.5%

Odhad poctu léEenych pacientt 30 000

Minimalni odhad poctu pacientd, ktefi jsou neléCeni a jsou indikovani k pretlakové
terapii: 300 000

Zdravotni pojistovny vydavaji na zdravotni pomucky v ramci poukazi 21.3 miliard
korun ro¢né, z toho na poruchy spanku jen 221 miliond, tedy asi 1%. Napfiklad na
inkontinen¢ni pomucky je to 2.8 miliardy K¢&.

— Z toho vyplyva neopravnénost obav zdravotnich pojistoven z enormnich
nakladl, které by predstavoval zvySeny objem predepsanych pretlakovych
pFistrojl



3. Diskuze (nefizena, aktivni v8ichni u€astnici)

- je tfeba dalSiho rozsifeni akreditovanych spankovych pracovist, zejména tam, kde
je pokryti v kraji nizké nebo dokonce nulové (Karlovarsky kraj).

- vhodny tlak na zdravotni pojisStovny — ze zakona jsou garanty péce a zodpovédné
za jeji pokryti v odpovidajici mistni a Casové dostupnosti. Argumentace pomoci
vysledku dotaznikového Setieni a statistickych udaji ohledné vydaju.

- vyuziti kontakt na politickou reprezentaci — mistni, krajskou i celostatni.
- ustanoveni pacientské organizace nemocnych se spankovymi poruchami.

- medializace spankové problematiky — tiskové zpravy z kongresl, seminafl, den
spanku, popularizace mezi Sirokou vefejnosti.

- roz8ifeni povédomi mezi odbornou vefejnosti — zapojeni dalSich odbornosti.

- Planovany celostatni ORL kongres s tématem Poruchy dychani ve spanku
v roce 2020.

- Workshop o spankové apnoi na Cesko-Slovenském diabetologickém
sympoziu 20.10.2018
(http://www.jvsystem.net/app20/download/pozvanka dia2018 cz.pdf).

- Planovany seminaf v Endokrinologickém ustavu 1. LF UK.

- Blok Poruchy dychani ve spanku a kardiovaskularni onemocnéni na
Ceskych kardiologickych dnech 23.11.2018. (http://www.cksonline.cz/ceske-
kardiologicke-dny-2018/files/soubory/program-ceske-kardiologicke-dny-2018.pdf)

- zaméfeni na vzdélavani — SirSi zafazeni spankové problematiky do postgradualni,
ale i pregradualni vyuky dotéenych oborl. Tlak na akreditaéni komise pfi koncepci
napiné jednotlivych odbornosti.

- pfiprava doporucenych postupu pro praktické Iékare.

- obnoveni jednani o uznani somnologie jako samostatného nastavbového oboru.

4. Ukoly

- doplnéni udaju od zbyvajicich pracovist, které doposud nedodali informace do
statistiky dotaznikového Setfeni (do konce roku 2018).

- zpracovani statistiky do souhrnné zpravy a jeji rozeslani kompetentnim institucim -
zdravotni pojistovny, politické reprezentace, média (po kompletaci statistickych
udaja).

- kontrola a aktualizace kontaktll vSech somnologickych pracovist' (ihned)


http://www.jvsystem.net/app20/download/pozvanka_dia2018_cz.pdf
http://www.cksonline.cz/ceske-kardiologicke-dny-2018/files/soubory/program-ceske-kardiologicke-dny-2018.pdf
http://www.cksonline.cz/ceske-kardiologicke-dny-2018/files/soubory/program-ceske-kardiologicke-dny-2018.pdf

- kazdé somnologické pracovisté vytipuje a deleguje alespor jednoho pacienta do
vznikajici pacientské organizace s uvedenim jeho telefonického a emailového
kontaktu (do konce roku 2018).

- vytvoreni tiskové zpravy z probéhlého celostatniho kongresu spankové mediciny v
Mikulové a jeji distribuce a medializace (ihned)

- obnoveni jednani o uznani somnologie jako samostatného nastavbového oboru

- tlak na zfizeni somnologického akreditovaného pracovisté v Karlovarském kraji
vSemi prostfedky a dale rozSifeni sité zejména v Fidce zastoupenych krajich

DalSi setkani féora se uskuteéni s odstupem cca 6 mésici, datum bude
upiesnén v dostate¢ném predstihu.

Zapsal Jaroslav Kraus
Kontrola Jana Vyskocilova



