Zapis ze schize vyboru Ceské spoleénosti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu v Praze dne
29.1.2018

Pfitomni:

MUDr. Jana Vyskocilovd, Prof. MUDr. Soria Nevsimalova DrSc., Doc. MUDr. Ondrej Ludka Ph.D.,
MUDr. Martin Pretl Ph.D., Prof. MUDr. Jan Plzak Ph.D., MUDr. Martina Ondrova Ph.D.

Omluveni: MUDr. Miroslav Moran

Za revizni komisi pfitomni: MUDr. Jitka Buskova Ph.D., MUDr. Milada Hobzova, Ph.D., MUDr. Vilém
Novak

1) Doc. Ludka: 8. teoreticky kurz spankové mediciny a 5. kurz pro spankové techniky se konaly ve
dnech 15.-19.1.2018 v Brné. Zucastnilo se 45 Iékatl a 10 technik(. Vybor kvituje hladky pribéh
kurz(l. Zavérecny test psalo 34 lidi, z toho 8 Gcéastnikd uspélo.

Prof. Nevsimalova — navrh honorére za pfipravu prednasek. Po diskusi vyboru navrZena ¢astka 5.000
K¢ za den — vybor schvaluje, ¢astka bude proplacena prednasejicim z prostredk( spolecnosti, resp.
z vytézku kurzU.

Doc. Ludka — navrh registrace kurzu u CLK jako vzdélavaci akce, kterd bude ohodnocena kredity
v ramci celoZivotniho vzdélavani na podnét Ucastnik(l kurzu, vybor bere na védomi a souhlasi pro
pristi kurz s registraci, podminky registrace vcéetné financnich zjisti Dr. Vyskocilova.

2) Doc. Ludka: XX. Cesky a XV. Cesko-Slovensky sjezd spankové mediciny, 4. aZ 6. fijna 2018,
Mikulov, hotel Galant — pfiprava a predstaveni rdmcového programu, navrzeni 2 vyzvani fecnici ze
zahranici — prof. Liborio Parino z Parmy — Sleep and Vice, prof. Gianfranco Parati z Milana - Sleep in
High Altitude, vybor souhlasi, Doc. Ludka fecniky oslovi. Struktura kongresu: Bloky 60 minut (vZdy 4
prednasky s diskusi). Predpoklada se 8 blokU - 1 blok détské poruchy spanku (koordinuje Doc.
Pfihodova), 1 blok neurologie (koordinuje prof. NevSimalovad), 1 blok video sekce (koordinuje prof.
Nevsimalova), 1 blok kardiometabolicky (koordinuje Doc. Ludka a Dr. Pretl), 1 blok plicni (koordinuje
Dr.Vyskocilovd), 1 blok ORL (koordinuje prof. Plzak a Dr. Ondrovd), 1 blok psychiatrie (koordinuje Dr.
Buskova), 1 blok volna sdéleni, dale posterova sekce a samostatna sekce pro spankové techniky.

Soucasti kazdé sekce by méla byt predndaska na téma novinky v daném oboru. Koncepce zatim
nebyla projednana se slovenskou stranou, doc. Ludka zajisti komunikaci se slovenskou spankovou
spolecnosti.

Na webovych strankach Spolecnosti je upoutdvka na sjezd v Mikulové.
Terminy: do konce bfezna vytvofit zakladni programy jednotlivych sekci.

Vybor schvaluje zakladni koncepci kongresu.



3) Obsahova sprava webovych stranek Spolecnosti: Vedenim obsahu stranek spolecnosti byl

povéren doc. Ludka, po technické strance pokracuje Ing. Smitkova — vybor schvaluje. Dr. Novak
navrhuje zfizeni profil(i pro jednotlivé ¢leny — profily by byly chranény individualnimi prihlasovacimi
udaji (heslem)LA. V ramci profilu by méli ¢lenové moznost mimo jiné aktualizovat kontaktni Udaje a
udélit ¢i stahnout svij souhlas se zvefejnénim kontaktu na strankach spoleénosti (tato moznost by
byla vhodna zejména pro certifikované somnology). Soucasti individualniho profilu ¢lena by mohla
byt také individualni upozornéni — napriklad na nezaplaceni ¢lenskych prispévkl. Doc. Ludka zjisti
technickou a ekonomickou naroc¢nost takového feseni.

4) Predstaveni vznikajici stomatologicka sekce spankové spolecnosti: Zamér vytvorit sekci
predstavil MUDr. Josef Kunkela. Vybor souhlasi se zakladnim zdmérem vytvofit stomatologickou

sekci.

MUDr. Kunkela prednesl koncepci stomatologické sekce a draft doporuceného postupu poufziti
dentalnich aparatl. Vybor souhlasi se zamérem vytvofrit doporuceny postup, ktery by mél byt
prodiskutovan s partnerskymi odbornymi spoleénostmi a se Spole¢nosti maxilofacialni chirurgie.
MUDr.Kunkela navrhuje zavést certifikaci formou kursu. Podminkou certifikace v oboru
,Certifikovany zubni spankovy lékat je dle nazoru vyboru Spole¢nosti absolvovani teoretického
kursu spankové mediciny (véetné modifikovaného zavérecného testu). Vybor Spolecnosti deklaruje,
Ze pacient nasledné |éCeny ,,apardtkem” (oral appliance), by mél byt pfedem vysetien v souladu se
standardy pro Ié¢bu OSA v akreditovaném spankovém pracovisti a efektivita [éCby by méla byt taktéz
kontrolovana v akreditovaném spankovém pracovisti.

5) Revize doporucenych postupt: koordinuje doc. Ludka a Dr. Pretl — t.¢. po revizi americkych

guidelines ¢ekdme na vznik evropskych doporucenych postupt. Nase narodni doporucené postupy
budou potom zohledrovat novinky v postupech americkych a evropskych.

6) Prof. NevSimalova — poZadavek na novou monografii na téma spankova medicina — pfipravuje

kolektiv autort Nevéimalovd, Sonka, Ludka. Kniha by méla vyjit v roce 2019.

Prof. Neviimalova — zdmér vytvofit Supplementum o spankové mediciné pro Casopis Iékafd ceskych

— cca 6 ¢lankil (po 20 normostranach), termin dodani rukopisti do poloviny ¢ervna 2018. Nazor
vyboru: zatim odloZit z divodu soubéhu s pfipravou monografie.

7) Akreditace spankové laboratore v Bfeclavi (spankova laboratof, Plicni oddéleni, Nemocnice

Breclav, referuje doc. Ludka, dr. Ondrova): Reakreditace byla nutna z divodu zmény vedouciho
centra — referujicimi doporuceno k akreditaci. Vybor schvaluje jako Centrum diagnostiky a IéCby
poruch dychani ve spanku akreditované CSVSSM.

8) Prihlasky ke clenstvi:

Katefina Bubakova (Phillips-Respironics) a Ing. Petr Blahak (Phillips-Respironics) — v souladu se
stanovami Spolecnosti vybor souhlasi s pfidruzenym ¢lenstvim

MUDr. Zdenék Knizek, ORL Pardubice — vybor souhlasi s ¢lenstvim.

9) Mezioborové somnologické setkani — zucastni se prof. NevSimalova, dr. Vyskocilova, Doc. Ludka,

dr. Pretl za Spole&nost, déle prof. Sonka (Ceska neurologicka spoleénost), prof. Taborsky (Ceska



kardiologicka spole¢nost), prof. Anders, (Ceska psychiatricka spole¢nost), doc. Polak (Ceska
diabetologickd spole¢nost), dr. Hanzlova (pediatrie), Prof. Plzak (Ceskd spole¢nost
Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku).

Doc. Ludka zajisti kontakt s internistickou spole¢nosti. Program setkani: organizace oboru
somnologie, sit laboratofi a center, problematika pfistrojd véetné legislativy, kardiometabolické
souvislosti poruch spanku, problematika fidi¢ské zpUsobilosti u pacient s OSA. NavrZen termin
28.2.2018 v 17:00 v hotelu Michael, Praha 4. U¢elem mezioborového setkani je propagace spankové
mediciny na mezioborovém féru.

10) Od psychiatrické spolecnosti navrh na vytvoreni Spankova sekce na psychiatrickém kongresu v

Mikulové (13.-16.6.2018, hotel Galant), navrZzeny prednasky na téma spankova apnoe a poruchy
nalady, behavioralni terapie nespavosti. Dr. Pretl a Dr. Buskova povéreni koordinaci této sekce.

11) Vytvoreni demografického modelu poruch spanku v jednotlivych oblastech Ceské republiky dle
vékové struktury — Dr.Vilém Novak, Doc. Ludka, prof. Nevsimalova

12) P¥istrojovy zakon — Ceska spoleénost byla zafazena do pracovni skupiny. MUDr. Vysko¢ilova
vznesla pfipominky ke kategorizaci pristroji PAP, pfistroje museji odpovidat doporuc¢enym postuplim
Spolecnosti.

13) Diplom somnologa a jeho graficka podoba — vyhodnocen navrh na obsah certifikatl — Jako
optimalni chvalen text ,Certifikovany somnolog Ceské spoleénosti pro vyzkum spanku a spankovou

medicinu“ + jméno, pfijmeni somnologa a podpisy predsedy a védeckého sekretare Spolecnosti.
Podminkou udéleni diplomu je absolvovani teoretického kursu, zkouska z teorie spankové mediciny a
zkouska z polysomnografii. Diplom bude udélen na zakladé individuaini Zadosti Iékaram, ktefi spliuji
vySe uvedené podminky.

14) Chirurgickd sekce — pofada seminaf 4.5.2017 — organizuje MUDr.Martina Ondrov4, Ph.D.

15) Termin p¥istiho zaseddni vyboru: 16.4.2018 ve 13:00 v Praze, misto bude jesté upfesnéno

(prof.Nevsimalova)

16) Terminy teoretickych zkousek na jafe v Praze (koordinuje prof. NevSimalovd) a v Brné

(koordinuje doc. Ludka):

Praha - VFN, Katefinska 30, Neurologicka klinika, mala poslucharna 17.5.2018 ve 13:00 (zkousejici
prof.Nevsimalovd, prof. Sonka, Dr. Ondrova).

Brno — ICRC, FN u sv. Anny v Brné, Pekarska 53, Spankova laboratof, budova B1, 3.patro 19.3.2018
ve 13:00 (zkousejici: Dr. Ondrova, Doc. Ludka, Dr. Moran).

Vybor konstatuje, Ze v rdmci mozného stfetu zajmu neni vhodné zkouset Iékare, ktefi jsou nebo byli
zaméstnanci pracovisté, kde bude zkouska probihat a zaroven kde jsou zkousejici spolupracovniky
nebo dfivéjSimi spolupracovniky zkouseného.

17) CSVSSM se pfipojuje k iniciativé Svétovy den spanku, jen? je na rok 2018 vyhladen na 16. brezen.

Jednotliva pracovisté budou propagovat rlizna témata spankové mediciny: prof. NevsSimalova — téma:
poruchy cirkadianniho rytmu, dr.Pretl — téma: zpUsobilost k fizeni motorovych vozidel a poruchy
spanku.



Zapsal: MUDr.Vilém Novak

Zkontrolovala: MUDr.Jana Vyskocilova
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