Zapis ze schiize viboru Ceské spolenosti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu dne
27.11.2017

Pfitomni: MUDr. Jana Vyskocilova, Doc.MUDr. Ondfej Ludka Ph.D., MUDr.Miroslav Moran,
prof. MUDr. Sona Nevs§imalova DrSc., MUDr. Martina Ondrova Ph.D.

Za revizni komisi: MUDr. MUDr.Vilém Novak, MUDr. Jitka BuSkova Ph.D.
Omluveni: Milada Hobzova Ph.D., Prof. MUDr.Jan Plzak Ph.D.
Jako host: Ing.Martin Horna

1) Cesky a slovensky spankovy kongres 2017: 14th Czech-Slovak and 19th Congress of the Czech
Society for Sleep Research and Sleep Medicine, probéhl 7. fijna 2017 v Kongresovém centru Praha.
Piijmy kongresu: 655 688K¢, vydaje 594 744K¢. Kongres byl pro Spoleénost ziskovy. Vybor kvituje
hladky prubéh akce.

2) Cesky a slovensky spankovy kongres 2017 byl mistné i Gasové napojen na svétovy kongres
WASM. Utastnici kongresu WASM byli ze 76 zemi (USA, Portugalsku, Francie, Austrélie,
Japonsko), celkem 2627 ucastnikl, z toho 1199 aktivnich ucastnikti. Vybor hodnoti kongres jako
uspésny

3) PFisti kongres WASM probéhne 20.-25.9.2019 ve Vancouveru, Kanada.

4) Spéanek 2018 — odborna akce Ceské spole¢nosti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu
probéhne 4. -6.10.2018 v Mikulov¢. Prihlasovaci terminy: V¢asna registrace do 30.6.2018, abstrakta
do 15.8.2018. VVybor schvaluje. Hlavni témata kongresu nebyla jesté stanovena a budou upfesnéna na
dal$im zasedani vyboru.

5) Zadost o zaloZeni stomatologické sekce — zatim 5 ¢lenti. Vybor doporuéuje na piistim vyboru
usporadat predstaveni zamyslené stomatologické sekce a predneseni jeji koncepce.

6) P¥ihlasky na &lenstvi v Ceské spole¢nosti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu:
MUDr.Andrea Jona3ova — plicni odd. Ustni nad Labem 74da o ¢lenstvi v nasi spole&nosti a Augustyn
Bernat, Resmed CZ s.r.0. — zada o pfidruzené ¢lenstvi. Vybor souhlasi s pfijetim obou kandidatt a

S jejich ¢lenskym zatazenim.

7) Akreditace:

Schvaleni akreditace:

a) ORL ambulance Liberec, Klasterni poliklinika 117/2, Liberec, vedouci 1ékat dr.Minafik: vybor
schvaluje podminénou akreditaci na dobu 1 roku v kategorii jednotka monitorace a 1é¢by

b) Centrum pro poruchy spanku a bdéni FN Ostrava, 17.listopadu 1790, 708 52 Ostrava, vedouci
lékai: MUDr.Vilém Novak: vybor schvaluje s udéleni akreditace jako Centra diagnostiky a 1é¢by
poruch spanku na 5 let.

¢) Centrum pro poruchy spanku a bdéni VFN Praha, Katetinska 30, Praha: vybor schvaluje udéleni
akreditace jako Centra diagnostiky a 1é¢by poruch spanku na 5 let.



d) Centrum Ceské Budg&jovice Centrum pro poruchy spanku,Nemocnice Ceské Bud&jovice,a.s.,
B.Némcové 54, 37001 Ceské Budgjovice, vedouci léka MUDr.Pavel Dohnal: vybor souhlasi
S udélenim akreditace jako centra diagnostiky a 1é¢by poruch spanku na 5 let.

Zadosti o akreditaci

e) Zadost o akreditace podava z dtivodu zmény vedouciho centra Spankova laboratof Bieclav, plicni
oddéleni. Nominovana komise: MUDr.Ondrova, Doc.Ludka.

8) Zadost o udéleni certifikatu spankového technika bez nutnosti absolvovani kursu v souladu
S usnesenim vyboru Spole¢nosti ze dne 7.11.2016: Kohoutova Alena, Dana Sucha, Mariane Trékova,
Stanislava Némcova. Vybor souhlasi s udélenim certifikatu t€émto Zadatelkam.

9) Doc.Ludka: Kurs pro spankové techniky probéhne v listopadu 2017 v ICRC Brno. Vybor bere na
védomi

10) Vyskocilova: dotazy na podporu aktivni i¢asti na kongresech. Vybor potvrzuje svoje ptedchozi
stanovisko: U autorti do 35 let je podpora aktivni ucasti mozna v ptipadé posteru nebo Gstniho sd€leni,
u autorti nad 35 let je podminkou ustni sdéleni.

11) Doc.Ludka: navrh na odménu za organizaéni praci v souvislosti s kongresem WASM pro
prof.MUDr.Somu Nevsimalovou DrSc. Vybor souhlasi.

12) Problematika koncepce péée o pacienty s poruchami spanku v CR - definice sité pracovist v
krajich CR — dotaz prim. Sedlaka. Vybor konstatoval nedostate¢ny pocet pracovist v ramci CR
vzhledem k vyskytu poruch spanku a bdéni v populaci a jejich zdravotnim a socioekonomickym
dopadim. Vybor povazuje za nutné, aby vznikala dalsi certifikovana pracovisté vSech typa, ktera se
budou problematikou zabyvat. Souc¢asny neuspokojivy stav se odrazi i v netinosnych ¢ekacich dobach
na vySetieni a 1é¢bu. Ohledné popisované situace v Kralovehradeckém regionu - jsou akreditovana
nove dvé dalsi pracoviste, u kterych by nasmlouvani péfe vSemi zdravotnimi pojistovnami alespon
Castecné vylepSilo t.¢. nezajiSténou péci o pacienty v regionu a dlouhé ¢ekaci doby. Problém
nedostupnosti pée obecné je z pohledu Ceské spole¢nosti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu
zpusoben neochotou ZP uzavirat smlouvy s jiZ akreditovanymi pracovisti.Vybor inicioval kroky, které
jsou nezbytné k vytvoreni podrobné koncepce péce o pacienty s poruchami spanku.

Pro ticely jednani se zdravotnimi pojistovnami schvalen zamér na vytvoreni matematického modelu
potiebnosti somnologické péée v CR na zakladé vekové struktury obyvatelstva v jednotlivych
regionech a dat o incidenci/prevalenci spankovych poruch.

13) Dr.Vyskocilova: Stavajici ceské doporucené postupy pro somnologii z roku 2008, vyZaduji
revizi. Stanovisko vyboru: revizi doporuc¢enych postupt koordinuje doc.Ludka.

14) Dr.Pretl: nabidka Casopisu lékaiti Ceskych na p¥ipravu somnologického suplementa.
Prof.NevSimalova navrhuje spojit takové suplementum s nadchazejicim narodnim spankovym
kongresem v Mikulové, kde by mohlo byt dano t¢astnikiim sjezdu jako soucast sjezdovych materiald.
Vybor nezaujal definitivni stanovisko, zaleZitost je v feSeni.

15) Navrh na udéleni ¢estného ¢lenstvi ve Spole¢nosti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu pro
pani Dr.Renata Riha z Royal Infirmary Edinburg, UK. Pani dr. Riha je dlouhodob¢ aktivni na poli



spankové mediciny ve Velké Britanii a velmi pfispiva ke kontaktim Ceské a britské somnologie a
pravidelné se ucastii naSich narodnich kongrest. Vybor souhlasi s udélenim ¢estného ¢lenstvi.

16) Pristi vybor Spoleénosti pro vyzkum spanku: 29.1.2018 v Praze

Zapsal: MUDr.Vilém Novék, shvalil....



