Zapis
ze schiize Vyboru Ceské spoleénosti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu

€. 1/2026

Datum konani: 2.3.2026

Misto konani: Linde Gas a.s. — U Technoplynu 1324, Praha
Pritomni (bez tituld a funkci)

Vybor: Betka, Kraus, Lnénic¢ka, Ludka, Nevsimalova, Vyskocilova.
Kontrolni komise: Dostalova

Omluveni: Sova, Genzor, Svarc.

Neomluveni: -

Rizeni schiize: Ludka

Program schiuize:

Uvod

Ukoly z min. schiize

Informace, body k projednani a ukoly stanovené schizi
Diskuze

Zaveér

aprON=

K bodu 1.

Vybor je usnasenischopny.

K bodu 2.

Probéhla kontrola zapisu minulé schuze.

Doporuéeny postup diagnostiky a 1é&by OSA v détském véku — prislo vyjadfeni Ceské
spoleCnosti ORL a chirurgie hlavy a krku na zakladé kterého bude doporuceny postup
pfepracovan a predlozen znovu Vyboru Ceské spoleénosti ORL a chirurgie hlavy a krku ke
schvaleni na jednani dne 14.4.2026. Dle vysledku zvoli CSVSSM dal$i postup.

Doporu€eny postup diagnostiky a 1éEby OSA v dospélém véku — ukol trva, Ludka +

Vyskocilova.

K bodu 3.
» Pfedseda Ludka jesté jednou podékoval Genzorovi za skvélou organizaci kongresu,
Genzor predlozil pisemné zpravu o kongresu v&etné vyuctovani. Kongresu se ucastnilo 350

uCastnikd, odpfednaseno bylo celkem 52 sdéleni, sou€asti programu byly 3 workshopy,



vystoupili 3 zahrani¢ni hosté (Némecko, UK, USA). Dotaznikovy prizkum — primérna
znamka pro celkovou spokojenost s kongresem 4,6 bodu z 5. Ugastnici hodnotili mirné hie
(3.8 bodu z 5) gastronomii a kulturni program (par jednotlivcl si stéZovalo na chybéni
bezlepkové stravy). Celkovy zisk pro CSVSSM je 419 417 K&. Kalkulace i zp&tné vazby
pfiloZzeny.

« Vzhledem ke skutecénosti, Ze ¢lenska schize CSVSSM, ktera se konala dne 7.11.2025,
nebyla usnasenischopna, pfedseda Ludka povéfil Lnéni¢ku zajiSt€nim hlasovani per rollam o
zmeéné stanov v elektronické formé s terminem do pfisti schlize Vyboru, coz umozniuje
Clanek VII, bod 6 stanov CSVSSM. Vybor souhlasi. Navrh na tpravu stanov zni: Vybor
CSVSSM navrhuje nasleduijici tpravu znéni &l. I1X bodu 5: ... Pokud se v prabé&hu funkéniho
obdobi uvolni na dobu delSi nez jeden rok misto ve Vyboru Spole€nosti, nebo misto ¢lena
Kontrolni komise Spole¢nosti, nastupuje na uvolnéné misto automaticky kandidat, ktery
ziskal ve volbach ve druhém kole v poradi nejvyssi poCet hlasu a-reni-soucasné-Slenem
Kentrolni-komise-Spolednosti. Bude zajiSténo do pfistiho zasedani Vyboru.

* Ludka informuje o probéhlém kurzu pro lékafe 19.1.-23.1.2026 v Brné (pfijmy 555 tis. K¢,
vydaje 297 tis. K¢).

* Ludka dékuje vSem za revizi testovych otazek, které byly poprvé vyuzity v ramci zkouSeni
na konci roku, zejména pak Genzorovi za rozfazeni do testu.

* Perspektiva vzdélavani v oboru somnologie. Jiz dfive odsouhlasen pfevod vzdélavani pod
IPVZ, subkatedra somnologie, nutno dopracovat koncept — bude vychazet z jiz hotového
navrhu funkéniho kurzu. Budou vytvoieny 2 vétve vzdélani — poruchy dychani ve spanku a
komplexni somnologie. Kurz bude povinny pro obé& vétve, stfidani organizace CSVSSM/IPVZ
a 1 rok. Vybor stanovil pracovni komise pro pfipravu vzdélavacich programu v obou vétvich
(komise pro poruchy dychani ve spanku - Vyskogilova, Sova, Genzor, Lnéni¢ka, Svarc,
Betka, Kraus, komise pro komplexni somnologii - Nevdimalova, Ludka, Dostalova, Buskova,
Sonka, Pfihodova). Komplexni kurz odpfipominkovan a jiz hotov a bude zaslan na IPVZ,
druhy kurz bude pfipraven do pfistiho zasedani Vyboru. Dostalova navrhuje pouze jednu
vétev — komplexni somnologie, tento navrh nemél vétsinovou podporu.

* Ludka navrhuje, aby byl vytvoren mailing list, ktery bude Vybor jednotné pouzivat —
probéhla aktualizace.

+ Dotaz MUD. Jifickové z Ceskych Budé&jovic na kompetence spankovych technik(i pro
vystavovani e-poukazu. V sou€asné dobé tato moznost v ramci platné legislativy neexistuije,
vhodné zaslat pozadavek na MZ CR, za CSVSSM zajisti Ludka.

* Nutné provést evidenci zaplacenych pfispévkl ¢lenl spolecnosti tak, jako kazdy rok ke dni
31.3., kolem 15.4. zaslani prvniho upozornéni neplati¢iim, druhé upozornéni by mélo byt
zaslano neplati¢im kolem 15.5. s upozornénim, ze pokud nezaplati, tak mohou byt po

nasledujicim jednani Vyboru spole&nosti ze spoleé¢nosti vylougeni. Ukolem povétena Ing.



Mrazkova. Na pristi Vybor Ing. Mrazkova pfipravi seznam neplaticd, ktefi nezaplatili 2 a vice
rokd a na Vyboru bude rozhodnuto o jejich pfipadném vylouceni. Ludka prosi o informaci,
zda je plnéna povinnost nového ¢lena spole¢nosti zaplatit Clensky poplatek do 1 mésice od
prijeti.

* VV roce 2026 budou vypsany cestovni granty pro lékafe do 35 let v celkové hodnoté 100 tis,
podminky stejné jako v loriském roce. Zverejnéni informaci na webovych strankach
spolecnosti zajisti Betka.

* WSS - prodlouzeno Affiliate Society Membership of WSS, varianta 2, kdy budou 1x
mésicné pFichazet informace (slevy na ¢lenstvi, akce, kongresy, pfistup k online Sleep
Medicine...) ing. Mrazkové a ta je rozesle ¢lenim spolecnosti. Varianta 1 byla, Ze
poskytneme mailové adresy WSS a varianta 3 byla, Ze zaplatime 2500 USD.

+ Vybor SVL CLS z4da Vybor CSVSSM o vytvoreni doporuéeného postupu pro praktické
IékaFe "Poruchy spanku", ktery by zahrnoval nespavost, narkolepsii, poruchy dychani ve
spanku véetné 1écby, problematiku fizeni MV u pacientl s poruchami spanku a doporuceni
pro domaci neinvazivni ventilaci. Rozsah DP max. 15-20 stran A4. PoZaduiji téZ doporuceni
jednoho oponenta z nasich fad. Spoluautorem za SVL by byl MUDr. Pavel Brejnik. Rozpocet
pro autory z CSVSSM 35 tisic K&. Termin vyhotoveni do 31.8.2026. Poté se piedpoklada tisk
a prezentace na Vyroéni konferenci SVL CLS v 11/2026. (rozdé&leni : nespavost - Pretl,
narkolepsii a hypersomnie - Nev§imalova, sménny rezim — Nev§imalova, parasomnie -
Dostalova, poruchy dychani ve spanku — Ludka, Vyskocilova, Genzor, Betka, Kraus, Fizeni
motorovych vozidel — Sova, Pretl, neinvazivni ventilace — Lnénic¢ka, Genzor).

» Vlybor Spoleénosti Iékafské etiky (SLE) CLS JEP zada, abychom, pokud to uzname za
vhodné, preposlali jejich pozvani k &lenstvi v SLE CLS JEP &lendm nasi spoleénosti. Radi by
tak navazali spolupraci se vSemi odborniky a zajemci o eticka témata a ovlivnili tak pozitivhé
jak vzdélavani, tak i klinickou praxi. Programové prohlaseni, schvalené jejich vyborem je
uvedeno za zapisem a bude zvefejnéno v aktualitach na webu nasi spole¢nosti, zajisti
Betka.

+ Na zadost prof. Sonky rozeslana ¢lenim CSVSSM pozvanka na Pracovni den spankové
sekce CNS CLS JEP, Prednaskovy sal Lékafského domu, Praha, 16. dubna 2026 v 10:00

Akreditace:

Zrychlena akreditace — Mediclassic s.r.o., Valtice, zpravodaj Ludka, datum akreditacni
navstévy 22.12.2025, centrum splfiuje podminky pro akreditaci CSM lll.typu na 1 rok —
zacinajici centrum, odsouhlaseno per rollam (70 PG, 7 PAP, plicni). Za rok nutna akreditaéni

navstéva ke kontrole scooringu PG.



Zrychlena akreditace — Spankova laboratof Slavicin, zpravodaj Ludka, datum akreditacni
navstévy 22.12.2025, centrum spliiuje podminky pro akreditaci CSM lll.typu na 1 rok —
zacinajici centrum, odsouhlaseno per rollam (56 PG, 20PAP, plicni). Za rok staci papirova
reakreditace.

Zrychlena akreditace — Plicni centrum Spofilov s.r.o0., zpravodaj Kraus, datum akreditacni
navstévy 25.2.2026, centrum splfiuje podminky pro akreditaci CSM lll.typu na 1 rok —
zacinajici centrum vedené zkusenym somnologem, odsouhlaseno per rollam (10 PG, 2
PAP). Za rok staci papirova reakreditace.

Akreditace — Centrum ORL a audiologie s.r.o., Ostrava-Poruba, zpravodaj Ludka, datum
akreditacni navstévy 22.12.2025, centrum splfiuje podminky pro akreditaci CSM lll.typu na 1
rok — zacinajici centrum (75 PG, 20 PAP, ORL). Za rok nutna akreditaCni navstéva ke
kontrole scooringu PG.

Akreditace — Spankova laboratof EUC kliniky Usti nad Labem, centrum splfiuje podminky pro
akreditaci CSM lll.typu na 5 let — zména vedouciho CSM z Dr. Lanského na Dr. Jezkovou.
Reakreditace po roce — ORL a chirurgie hlavy a krku, Méstska nemocnice Ostrava, p.o.,
centrum splfiuje podminky pro prodlouzeni akreditace CSM lll.typu o 4 roky (220 PG, 77
PAP).

Reakreditace po roce — Pneumo — allegro s.r.o., Zlin, centrum splfiuje podminky pro

prodlouzeni akreditace CSM lll.typu o 4 roky (160 PG, 90 PAP).

Reakreditace po roce — Spankova laboratof, ORL oddéleni, Nemocnice Karlovy Vary,
centrum splfiuje podminky pro prodlouzeni akreditace CSM lll.typu o 4 roky (375 PG/171
PAP + 7 chir. [éCba).

Reakreditace po roce Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku FN Ostrava a LF OU, centrum
nedodalo vyplnény pozadovany formular, neni jasnée, kolik PG a titraci rocné provadéji, tedy
nyni nelze akreditaci udélit, odlozeno do doby nez dodaji vyplnény spravny formulaf, tedy do
pristi schiize Vyboru. Zadaji o prodlouzeni akreditace CSM Ill.typu o 4 roky.

Reakreditace po 5 letech - Oddéleni spankové mediciny, Narodni ustav dusevniho zdravi,
Klecany, centrum splfiuje podminky pro akreditaci CSM I.typu na 5 let.

Reakreditace po 5 letech - Spankové centrum EUC Klinika Plzeri, centrum splfiuje podminky
pro akreditaci CSM Il.typu na 5 let (1069 PG + PSG/445 PAP).

Reakreditace po 5 letech — ORL oddéleni Nemocnice Tfinec p.o., centrum splfiuje podminky
pro akreditaci CSM lll.typu na 5 let (200-300 PG/100-150 PAP + 40-50 chir. |écba).

Prodlouzeni akreditace o 4 roky Centru pro poruchy spanku FN Hradec Kralové jako CSM
[l.typu — dle sdéleni Dr. Sedlaka se centru nepodatilo vygenerovat validni védecko-
vyzkumné aktivity a centrum tak nesplnilo podminky pro akreditaci CSM I.typu.

Zkou$ky:
Praha 1.12.2025 prakticka — nikdo se nepfihlasil, zruSeno



Praha 4.12.2025 teorie - pfihlaseno 6, dorazili 3, prospéli 3
Brno 10.12.2025 teorie — pfihladeno 8, 2 neprospéli z testu (60 a 75%), 6 prospélo
Brno 17.12.2025 prakticka — 6 prospélo z PG, 1 nedorazil, 1 neprospéla z PSG

Plzen 5.12.2025 prakticka — nikdo se nepfihlasil, zruseno

Ukol — vypsat terminy zkousek na jaro 2026

Novi &lenové spoleénosti — Ivanko, Sulhin, Goldbach, Marini¢ova (viz. pfiloha)

K bodu 4.

Dotaz Lnénic¢ka — seznam somnolog? Nebude zvefejnén, naopak by méla byt zvefejnéna
na webu mapa spankovych center délena dle kategorii. Dr. Betka vznese dotaz na Ing.
Smitkovou.

Dne 27.2.2026 doru€ena zadost Dr. Filky o podporu jeho staze na Mayo Clinic, Vybor
nesouhlasi, Dr. Filka neni ¢lenem CSVSSM, navic takové pobyty obecné spoleénost

finanéné nepodporuje.

K bodu 5.
Pristi chtize Vyboru: 1.6.2026 ve 13:00 - Praha
V Praze dne: 2.3.2026

Zapsal: Ludka, Lnénicka

Kontrolu provedl: NevSimalova

CESKA LEKARSKA SPOLECNOST J. E. PURKYNE SPOLECNOST PRO LEKARSKOU
ETIKU

Programové prohlaseni vyboru pro obdobi 2026—2029 Spoleénost pro lékafskou etiku CLS
JEP povazuje za svuj hlavni ukol podporovat rozvoj etiky jako nedilné soucasti mediciny a
zdravotnictvi ve v8ech jeho urovnich — od individualni klinické praxe po systémova
rozhodnuti. Cilem spole¢nosti je posilovat kulturu etického mysleni a rozhodovani,
odpovédnosti a respektu vici pacientim, kolegiim i k celé spolecnosti. Vybor Spole¢nosti pro
lékarskou etiku CLS JEP se zavazuje k otevfené a transparentni komunikaci s &lenskou
zakladnou, k pravidelnému informovani o ¢innosti spole¢nosti a k vytvareni prostoru pro
odbornou diskuzi napfi¢ profesemi. Hlavni programové cile: Spoleénost lékarské etiky CLS

JEP chce byt aktivnim u€astnikem odbornych a spoleCenskych diskuzi k bioetickym tématim



vyuky lékafské a zdravotnické etiky do v8ech stupfitl vzdélavani v oblasti zdravotnictvi,
pfipadné v oblasti zdravotné-socialni prace — pregradualniho, postgradualniho i
celozivotniho, * spolupracovat s lIékafskymi, zdravotnickymi i dalSimi fakultami, vzdélavacimi
institucemi a odbornymi spole€nostmi na tvorbé& moderniho kurikula bioetiky zalozeného na
pripadovych studiich a na principialnim rozhodovani tak, aby cilem byla hlubsi reflektivita
klinické praxe, * podporovat vzdélavani v moralnim rozhodovani a kompetentni komunikaci v
klinické etice, v€etné interdisciplinarni spoluprace (s psychology, sociology, kaplany, teology,
pravniky, dalSimi profesemi ve zdravotnictvi, ale i s laiky)  roz§ifit diskutovana eticka témata
o aktualni vyzvy, napfiklad etika krizi, oblast umélé inteligence, ochrana zranitelnych skupin
pacientl aj. 2. Etika jako soucast klinické praxe ¢ prosazovat, aby etika byla pfirozenou a
kazdodenni soucasti klinické praxe, * podilet se na rozvoji a Sifeni standardu a
doporucenych postupu v oblasti klinické etiky, * podporovat €innost etickych komisi a konzilii
ve zdravotnickych zafizenich a pfispivat k jejich odborné metodické podpofe, * prosazovat
rozvoj klinické etiky, « podporovat rozvoj a zavadéni etického poradenstvi zejména do
zdravotniho a socialniho systému Ceské republiky. 3. Spoluprace v ramci zdravotnictvi i
mimo né&; * rozvijet spolupraci s ostatnimi odbornymi spole¢nostmi CLS JEP, s profesnimi
komorami, vzdélavacimi institucemi a organizacemi poskytujicimi zdravotni péci, navazat
spolupraci s pacientskymi organizacemi, * aktivné vstupovat do verejné diskuse o etickych
otazkach mediciny a zdravotnictvi. 4. Mezinarodni spoluprace * navazat spolupraci s
mezinarodnimi organizacemi a spoleénostmi zaméfenymi na bioetiku a Iékafskou etiku, «
podporovat vyménu zkusenosti, zapojeni ¢eskych odbornikll do mezinarodnich projektd a
sdileni dobré praxe. 5. Podpora vyzkumu « podporovat védecky zakladni a aplikovany
vyzkum v oblasti bioetiky, diskurzu u teoretickych vychodisek |Iékaiské a zdravotnicke etiky,
praktické aplikace klinické etiky a etiky vefejného zdravi, v€etné etiky fizeni péCe o zdravi, °
promysleni filozofickych a sociologickych paradigmat (mysSlenkovych ramci) eticky spornych
situaci v bioetice. 6. Spoluprace na legislativé a standardech « aktivné se podilet na pfipravé
a pfipominkovani legislativnich norem tykajicich se etickych aspektl poskytovani zdravotni
péce, vyzkumu a ochrany prav pacientu, « pfispivat k tvorbé etickych kodexu a doporuceni
pro zdravotnickou praxi. 7. Rozvoj ¢lenské zakladny a struktury spole¢nosti « usilovat o
zvySeni poctu ¢lenu spolecnosti a SirSi zapojeni odborné verejnosti, * podporovat vznik
nelékarské sekce pro etiku, uréené pro nelékarské zdravotnické pracovniky, psychology,
socialni pracovniky a dalSi profese, které se podileji na etickém rozhodovani ve
zdravotnictvi. V Praze 22. 12. 2025



