
Zápis 

ze schůze Výboru České společnosti pro výzkum spánku a spánkovou medicínu 

č. 5 / 2025 

 

Datum konání: 7.11.2025 

Místo konání: Clarion Congress Hotel, Olomouc  

Přítomni (bez titulů a funkcí) 

Výbor: Betka, Kraus, Ludka, Nevšímalová, Sova. 

Kontrolní komise: Dostálová, Genzor, Švarc. 

Omluveni: Lněnička, Vyskočilová 

Neomluveni: - 

Řízení schůze: Ludka 

 

 

Program schůze: 

1. Úvod 
2. Úkoly z min. schůze 
3. Informace, body k projednání a úkoly stanovené schůzí 
4. Diskuze 
5. Závěr 

 

K bodu 1. 
Výbor je usnášeníschopný.  

K bodu 2. 
Proběhla kontrola zápisu minulé schůze. 

Doporučený postup diagnostiky a léčby OSA v dětském věku – přišlo vyjádření České 

společnosti ORL a chirurgie hlavy a krku na základě kterého bude doporučený postup 

přepracován a předložen znovu Výboru České společnosti ORL a chirurgie hlavy a krku ke 

schválení na příštím jednání, zajistí Betka, Kraus. 

Doporučený postup diagnostiky a léčby OSA v dospělém věku – úkol trvá, Ludka + 

Vyskočilová. 

 

K bodu 3. 
• Předseda Ludka poděkoval doc. Genzorovi za skvělou organizaci kongresu, ostatní se ke 

gratulaci připojili. 



• Členská schůze ČSVSSM, která se konala dne 7.11.2025, nebyla usnášeníschopná, sešlo 

se 52 členů společnosti z celkového počtu 306.  

Proto předseda Ludka navrhuje hlasování o změně stanov per rollam v elektronické formě, 

což umožňuje Článek VII, bod 6 stanov ČSVSSM. Výbor souhlasí.  Návrh na úpravu stanov 

zní: Výbor ČSVSSM navrhuje následující úpravu znění čl. IX bodu 5: … Pokud se v průběhu 

funkčního období uvolní na dobu delší než jeden rok místo ve Výboru Společnosti, nebo 

místo člena Kontrolní komise Společnosti, nastupuje na uvolněné místo automaticky 

kandidát, který získal ve volbách ve druhém kole v pořadí nejvyšší počet hlasů a není 

současně členem Kontrolní komise Společnosti. Předseda Ludka pověřuje zajištěním 

hlasování per rollam Lněničku. Termín: do příští schůze Výboru. 

• Ludka potvrzuje termín kurzu pro lékaře 19.1.-23.1.2026 v Brně, zatím přihlášeno 25 

lékařů. 

• Revize testových otázek – autoři kapitol knihy Poruchy spánku a bdění a jejich 

spolupracovníci za jednotlivé obory dodají revidované testové otázky po jejich korekci dle 

připomínek ostatních Genzorovi (ASAP), který zajistí vytvoření minimálně 10 testů 

s rovnoměrným zastoupením jednotlivých odborností spánkové medicíny. Vždy v rámci 

jedné varianty bude vytvořen test bez správných odpovědí a test s tučně zvýrazněnými 

správnými odpověďmi. V každém testu bude 20 otázek. Hranice úspěšného absolvování 

testu se pro zjednodušení testů posunuje na 80%. Termín: do prvního teoretického zkoušení 

– viz níže. 

• Perspektiva vzdělávání v oboru somnologie. Již dříve odsouhlasen převod vzdělávání pod 

IPVZ, subkatedra somnologie, nutno dopracovat koncept – bude vycházet z již hotového 

návrhu funkčního kurzu. Budou vytvořeny 2 větve vzdělání – poruchy dýchání ve spánku a 

komplexní somnologie.  Kurz bude povinný pro obě větve, střídání organizace 

ČSVSSM/IPVZ á 1 rok. Výbor stanovil pracovní komise pro přípravu vzdělávacích programů 

v obou větvích (komise pro poruchy dýchání ve spánku - Vyskočilová, Sova, Genzor, 

Lněnička, Švarc, Betka, Kraus, komise pro komplexní somnologii - Nevšímalová, Ludka, 

Dostálová, Bušková, Šonka, Příhodová). Komplexní kurz je již téměř hotov, druhý kurz 

odeslán Dr. Vyskočilovou ostatním k vyjádření. Deadline odevzdání návrhů vzdělávacích 

programů do příštího zasedání Výboru. 

• Ludka navrhuje, aby byl vytvořen mailing list, který bude Výbor jednotně používat a prosí 

všechny členy, aby mu poslali jednu mailovou adresu pro komunikaci. 

• Ing. Mrázková žádá navýšení odměny za účetnictví. Od letošního roku je mnohem více 

administrativy s dohodami o provedení práce, každá dohoda se musí zvlášť hlásit na 

sociálku, dohod máme ročně cca 80. V roce 2024 byla vyplacena částka za účetnictví 11 000 

Kč, pro letošní rok Ludka navrhuje vzhledem k odváděné práci 20 000 Kč. Výbor souhlasí.  



• Ludka navrhuje odměnu pro Ing. Mrázkovou stejně jako v loňském roce 20 000 Kč. Výbor 

souhlasí. 

• Dotaz Dr. Vlčka z ORL FN USA, zda mu může dělat školitele na 100 PG potřebných 

k praktické zkoušce spánkový technik s certifikátem. Výbor nesouhlasí, školitelem pro lékaře 

může být jen lékař s certifikátem. 

 

Akreditace:  

Reakreditace - Otran Kutná Hora s.r.o., papírová reakreditace po roce, centrum splňuje 

podmínky pro reakreditaci CSM III.typu po roce s prodloužením na celkem 5 let. 

Akreditace – Spánková laboratoř Nemocnice Tábor, a.s., zpravodaj Ludka, Vyskočilová, 

datum akreditační návštěvy 8.10.2025, centrum splňuje podmínky pro akreditaci CSM III.typu 

na 5 let. 

Reakreditace - Centrum pro poruchy spánku a bdění 1. LF UK a VFN, papírová reakreditace, 

centrum splňuje podmínky pro akreditaci CSM I.typu na 5 let. 

Reakreditace - ORL- spánek s.r.o., Ambulance ORL pro poruchy dýchání ve spánku, Brno, 

papírová reakreditace, centrum splňuje podmínky pro akreditaci CSM III.typu na 5 let. 

Akreditace - Kardio Pudich s.r.o., zpravodaj Ludka, datum akreditační návštěvy 4.11.2025, 

centrum splňuje podmínky pro akreditaci CSM III.typu na 1 rok – začínající centrum. 

Akreditace zrychlená - Spánková ambulance Nemocnice Havířov, zpravodaj Ludka, datum 

akreditační návštěvy 4.11.2025, centrum splňuje podmínky pro akreditaci CSM III.typu na 1 

rok – začínající centrum. 

Akreditace - ORL ambulance, Kalten Medical s.r.o., CSM III.typ, zpravodaj Kraus, centrum 

splňuje podmínky pro akreditaci CSM III.typu na celkem 5 let.  

Reakreditace – Spánková laboratoř při plicní ambulanci v Rokycanech, zpravodaj 

Vyskočilová, datum akreditační návštěvy 30.9.2025, centrum splňuje podmínky pro 

reakreditaci CSM III.typu na 5 let. 

Reakreditace - Somnolab s.r.o., Nový Bor, papírová reakreditace, centrum splňuje podmínky 

pro akreditaci CSM III.typu na celkem 5 let. 

 

Zkoušky: 

Praha 1.12.2025 ve 13:00 PSG, 4.12.2025 ve 14:00 teorie 

Brno 10.12.2025 ve 13:00 teorie, 17.12.2025 v 11:00 PSG/PG 

Plzeň 5.12.2025 ve 13:00 PG  

 

Noví členové společnosti – MUDr. Janka Špičková Olejová, FN Olomouc 

 



K bodu 4. 
Bez diskuze 

K bodu 5. 
Příští chůze Výboru: 2.3.2026 ve 13:00 - Praha 
V Praze dne: 7.11.2025 

 
Zapsal: Ludka 

Kontrolu provedl: Nevšímalová 


