Zapis
ze schiize Vyboru Ceské spoleénosti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu

€. 5/2025

Datum konani: 7.11.2025

Misto konani: Clarion Congress Hotel, Olomouc
Pritomni (bez tituld a funkci)

Vybor: Betka, Kraus, Ludka, Nev§imalova, Sova.
Kontrolni komise: Dostalova, Genzor, Svarc.
Omluveni: Lnéni¢ka, Vyskocilova

Neomluveni: -

Rizeni schuze: Ludka

Program schiuize:

Uvod

Ukoly z min. schiize

Informace, body k projednani a ukoly stanovené schizi
Diskuze

Zaveér

aprON=

K bodu 1.

Vybor je usnasenischopny.

K bodu 2.

Probéhla kontrola zapisu minulé schuze.

Doporuéeny postup diagnostiky a 1é&by OSA v détském véku — prislo vyjadfeni Ceské
spoleCnosti ORL a chirurgie hlavy a krku na zakladé kterého bude doporuceny postup
pfepracovan a predlozen znovu Vyboru Ceské spoleénosti ORL a chirurgie hlavy a krku ke
schvaleni na pfistim jednani, zajisti Betka, Kraus.

Doporu€eny postup diagnostiky a 1éEby OSA v dospélém véku — ukol trva, Ludka +

Vyskocilova.

K bodu 3.
* Pfedseda Ludka podékoval doc. Genzorovi za skvélou organizaci kongresu, ostatni se ke

gratulaci pfipojili.



« Clenska schiize CSVSSM, ktera se konala dne 7.11.2025, nebyla usnasenischopna, seslo
se 52 ¢lenu spole¢nosti z celkového poctu 306.

Proto pfedseda Ludka navrhuje hlasovani o zméné stanov per rollam v elektronické formg,
coz umoztiuje Clanek VII, bod 6 stanov CSVSSM. Vybor souhlasi. Navrh na tpravu stanov
zni: Vybor CSVSSM navrhuje nasledujici Gpravu znéni &l. IX bodu 5: ... Pokud se v pribéhu
funkéniho obdobi uvolni na dobu delsi nez jeden rok misto ve Vyboru Spole€nosti, nebo
misto ¢lena Kontrolni komise Spolecnosti, nastupuje na uvolnéné misto automaticky
kandidat, ktery ziskal ve volbach ve druhém kole v poradi nejvy$si pocet hlast a-neni
souasné-Clenem-Kontrolni-komise-Spoleénosti. Pfedseda Ludka povéfuje zajisténim
hlasovani per rollam Lnéni¢ku. Termin: do pfisti schiize Vyboru.

* Ludka potvrzuje termin kurzu pro lékafe 19.1.-23.1.2026 v Brné, zatim pfihlaseno 25
lékard.

* Revize testovych otazek — autofi kapitol knihy Poruchy spanku a bdéni a jejich
spolupracovnici za jednotlivé obory dodaji revidované testové otazky po jejich korekci dle
pfipominek ostatnich Genzorovi (ASAP), ktery zajisti vytvofeni minimalné 10 testd

s rovnomérnym zastoupenim jednotlivych odbornosti spankové mediciny. Vzdy v ramci
jedné varianty bude vytvoren test bez spravnych odpovédi a test s tuéné zvyraznénymi
spravnymi odpovédmi. V kazdém testu bude 20 otazek. Hranice uspésSného absolvovani
testu se pro zjednoduseni testd posunuje na 80%. Termin: do prvniho teoretického zkouSeni
—viz nize.

* Perspektiva vzdélavani v oboru somnologie. Jiz dfive odsouhlasen pfevod vzdélavani pod
IPVZ, subkatedra somnologie, nutno dopracovat koncept — bude vychazet z jiz hotového
navrhu funkéniho kurzu. Budou vytvoreny 2 vétve vzdélani — poruchy dychani ve spanku a
komplexni somnologie. Kurz bude povinny pro obé vétve, stfidani organizace
CSVSSM/IPVZ 4 1 rok. Vybor stanovil pracovni komise pro pfipravu vzdélavacich programti
v obou vétvich (komise pro poruchy dychani ve spanku - Vyskoc€ilova, Sova, Genzor,
Lnénicka, Svarc, Betka, Kraus, komise pro komplexni somnologii - Nev§imalova, Ludka,
Dostalova, Buskova, Sonka, P¥ihodova). Komplexni kurz je jiz téméF hotov, druhy kurz
odeslan Dr. Vyskocilovou ostatnim k vyjadfeni. Deadline odevzdani navrhl vzdélavacich
program( do pfistiho zasedani Vyboru.

* Ludka navrhuje, aby byl vytvofen mailing list, ktery bude Vybor jednotné pouzivat a prosi
vSechny ¢leny, aby mu poslali jednu mailovou adresu pro komunikaci.

* Ing. Mrazkova zada navyseni odmény za ucetnictvi. Od letoSniho roku je mnohem vice
administrativy s dohodami o provedeni prace, kazda dohoda se musi zvlast hlasit na
socialku, dohod mame roéné cca 80. V roce 2024 byla vyplacena ¢astka za ucetnictvi 11 000

K&, pro letoSni rok Ludka navrhuje vzhledem k odvadéné praci 20 000 K&. Vybor souhlasi.



* Ludka navrhuje odménu pro Ing. Mrazkovou stejné jako v loriském roce 20 000 K¢E. Vybor
souhlasi.

* Dotaz Dr. Vi¢ka z ORL FN USA, zda mu m(ze délat Skolitele na 100 PG potfebnych

k praktické zkouSce spankovy technik s certifikatem. Vybor nesouhlasi, skolitelem pro Iékare

muze byt jen Iékar s certifikatem.

Akreditace:

Reakreditace - Otran Kutna Hora s.r.o., papirova reakreditace po roce, centrum spliuje
podminky pro reakreditaci CSM lll.typu po roce s prodlouzenim na celkem 5 let.

Akreditace — Spankova laboratof Nemocnice Tabor, a.s., zpravodaj Ludka, Vyskocilova,
datum akreditacni navstévy 8.10.2025, centrum splfiuje podminky pro akreditaci CSM lll.typu
na 5 let.

Reakreditace - Centrum pro poruchy spanku a bdéni 1. LF UK a VFN, papirova reakreditace,

centrum splfiuje podminky pro akreditaci CSM l.typu na 5 let.
Reakreditace - ORL- spanek s.r.o., Ambulance ORL pro poruchy dychéani ve spanku, Brno,

papirova reakreditace, centrum splfiuje podminky pro akreditaci CSM lll.typu na 5 let.
Akreditace - Kardio Pudich s.r.o., zpravodaj Ludka, datum akreditacni navstévy 4.11.2025,
centrum splfiuje podminky pro akreditaci CSM lll.typu na 1 rok — zacinajici centrum.
Akreditace zrychlena - Spankova ambulance Nemocnice Havifov, zpravodaj Ludka, datum
akreditacni navstévy 4.11.2025, centrum splfiuje podminky pro akreditaci CSM lll.typu na 1
rok — zacinajici centrum.

Akreditace - ORL ambulance, Kalten Medical s.r.o., CSM lll.typ, zpravodaj Kraus, centrum
spliuje podminky pro akreditaci CSM lll.typu na celkem 5 let.

Reakreditace — Spankova laborator pfi plicni ambulanci v Rokycanech, zpravodaj
Vyskocilova, datum akreditacni navstévy 30.9.2025, centrum splfiuje podminky pro
reakreditaci CSM lll.typu na 5 let.

Reakreditace - Somnolab s.r.o., Novy Bor, papirova reakreditace, centrum splfiuje podminky

pro akreditaci CSM lll.typu na celkem 5 let.

ZkouSky:
Praha 1.12.2025 ve 13:00 PSG, 4.12.2025 ve 14:00 teorie

Brno 10.12.2025 ve 13:00 teorie, 17.12.2025 v 11:00 PSG/PG
Plzen 5.12.2025 ve 13:00 PG

Novi &lenové spoleénosti — MUDr. Janka Spickova Olejova, FN Olomouc




K bodu 4.

Bez diskuze

K bodu 5.

Pristi chize Vyboru: 2.3.2026 ve 13:00 - Praha
V Praze dne: 7.11.2025

Zapsal: Ludka

Kontrolu provedl: NevSimalova



