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LETNI SPANKOVA SKOLA

Akreditovany vzdélavaci kurz pro 1ékare

18. - 20. 6. 2026

Narodni ustav dusevniho zdravi, Topolova 748, Klecany
Zasedaci mistnost VP1 (1. patro)

Registrace a kontaktni e-mail: hana.machonova@nudz.cz

Cilem letni spankové skoly je seznamit odbornou verejnost, primarné Iékare se zajmem o spankovou
medicinu, s aktualnimi pfistupy k diagnostice a léébé jednotlivych poruch spanku (insomnie,
hypersomnie, parasomnie, poruchy pohybu ve spanku, poruchy dychani ve spanku a poruchy
cirkadiannich rytmt) s ohledem na praktické vyuziti ziskanych dovednosti.

Trihodinové bloky vénované jednotlivé kazdé skupiné spankovych onemocnéni budou zaméreny na
kazdodenni klinickou praxi. Bude predstaven typicky pacient a konkrétni diagnosticky a Iécebny
algoritmus, véetné stru¢ného navodu k nékterym psychoterapeutickym postupim, jako je napf.
kognitivné-behavioralni terapie nespavosti. Pracujeme na zakladé aktualnich klinickych doporuceni

a standardu jako je ICSD 3-TR, na zakladé evidence-based metod a predevsim vychazime z nasich
mnohaletych zkusenosti.

V ramci kurzu nabizime moznost prohlédnout si mimo ¢as vyuky zaznamy z video-polysomnografii
a polygrafii, vyzkouset si praci s pfistroji CPAP, svételnou saunu aj.

Vzdélavaci akce je pofadana dle Stavovského predpisu CLK &. 16. Kurz je souéasti celozivotniho
vzdélavani (16 kreditu).

Jiths Buihori

doc. MUDr. Jitka Buskova, Ph.D.

vedouci lékarka, Oddéleni pro
poruchy spanku



mailto:hana.machonova@nudz.cz

i i NUDZ
NUDZ voomosray ) Nubz_

LETNI SPANKOVA SKOLA

Akreditovany vzdélavaci kurz pro 1ékare

18. - 20. 6. 2026

Narodni ustav dusevniho zdravi, Topolova 748, Klecany

Registrace a kontaktni e-mail: hana.machonova@nudz.cz

Cena: 6 000,- K¢ véetné DPH

Lektofi: Doc. MUDr. Jitka Buskova, Ph.D., As. MUDr. Jaroslav Lnénicka, As.
MUDr. Jaroslav Betka, Ph.D., As. MUDr. Eva Miletinova, MSc. et MSc., MUDr.
Petr BuSek, Ph.D., Mgr. Linda Soukupova, Ph.D., Mgr. Monika VecCefova MSc.,
GMBPsS, MUDr. Radana Mérkova, PhDr. Pfemysl Khyr

Odborny garant: Prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D., primar kliniky NUDZ a
nameéstek [éCebné péce

Doprava:
Autem: NUDZ, Topolova 748, 250 67, Klecany, parkovisté cca 50m od budovy
MHD: Bus 371a 374, metro Kobylisy - zastavka Klecany, U hrbitova

Stravovani: BEéhem kazdé prestavky je zajisténo obcerstveni, obéd je mozné
zakoupit v budové NUDZ, neni zahrnuto v cené kurzu.

Ubytovani: Neni zahrnuto v cené kurzu a Gc¢astnici si je zajistuji sami dle

individualnich potreb.
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LETNI SPANKOVA SKOLA

Akreditovany vzdélavaci kurz pro lékare

Cely program:

Zahajeni: Ctvrtek 18.6., 8:45, Zasedaci mistnost VP1, prvni patro

Ctvrtek 18. 6. 2026 Patek 19. 6. 2026 | Sobota 20. 6. 2026
INSOMNIE CHANI CIRKADIANNI
PORUCHY DYCHANI RYTMY
9:00-9:30 Typicky pacient Typicky pacient Typicky pacient
s insomnii s OSA s poruchou
(Radana Mérkova) (Jaroslav Lnénicka) cirkadianniho rytmu
(Jitka Buskova)
9:30-9:45 15 min. prestavka 15 min. prestavka 15 min. prestavka
9:45-10:30 Dif. dg. algoritmus u Pretlakovd lé¢ba + Fototerapie a
nespavého pacienta jeji ne/tolerance podavani melatoninu
(Radana Mérkova) (Jaroslav Lnénicka) (Jitka Buskova)
10:30-10:45 15 min. prestavka 15 min. prestavka 15 min. prestavka
10:45-12:00 Farmakoterapie + KBT-I: Chirurgicka lécba Dif. dg. cirkadiannich
jednoduchy navod OSA poruch
(Radana Mérkovd, (Jaroslav Betka) (Jitka Buskovd)
Linda Soukupovad)
HYPERSOMNIE _ PARASOMNIE
13:00-13:30 Typicky pacient Typicky pacient Typicky pacient
s narkolepsii s poruchou pohybu s NREM parasomnii
. . ., ve spa’nku (./Itka Bu§kovd),
Jitka Buskovd ;
( ) (Eva Miletinovd) hyE)noteraplne
(Premysl Khyr)
13:30-13:45 15 min. prestavka 15 min. prestavka 15 min. prestdvka
13:45-14:30 Dif. dg. u spavého Dif. dg. poruchy Typicky pacient
pacienta pohybu ve spanku s REM parasomnii
(Jitka Buskovd) (neurf,)vli/ psych. (Jitka Buskovd)
priciny)
(Eva Miletinovd)
14:30 - 14:45 15 min. prestdvka 15 min. prestavka 15 min. prestdvka
14:45-16:00 | Farmakoterapie, KBT-H | Lé&ebny algoritmus Dif dg. a lé¢ba
(Jitka Buskovd, RLS/PLMS <ch ntocn,lc: tavi
Monika Vecerova) T Zachvatovych stavu
(Eva Miletinovd) (Petr Busek)
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