Organizace Center spankové mediciny (CSM)

Centrum I. typu — multioborové
Centrum II. typu — multioborové
— ventilacni
Centrum III. typu — jednotka monitorace a 1é¢by poruch dychani ve spanku
— jednotka dle ptislusné odbornosti (neurologie, psychiatrie, ...)

Centrum I. Typu

Zatazeni: nejvyssi uroven péce

Poskytovana péce: multidisciplinarni

Okruh 1é¢enych chorob: celé spektrum poruch spanku Postgradudlni
aktivity: pravidelné, vyuka specialistii

Védecké aktivity: pravidelné

Centrum II. typu

Zatazeni: referencni centrum pro spankovou medicinu (SM)
Poskytovana péce: multidisciplinarni

Okruh l1é€enych chorob: celé spektrum poruch spanku
Postgradualni aktivity: pravidelné

Védecké aktivity: dobrovolné

Centrum diagnostiky a 1écby poruch dychani ve spanku je zatazeno do II. typu CSM
Centrum III. typu

Zarazeni: soucast specializovaného zatizeni (neurologie, pneumologie, ORL, kardiologie,
psychiatrie, event dalsi)

Poskytovana péce: limitovana

Okruh 1éCenych chorob: limitované spektrum poruch spanku

Postgradualni aktivity: dobrovolné

Védeckeé aktivity: dobrovolné

Jednotka monitorace a 1€¢by poruch dychani ve spanku je zatazena do III. typu CSM

Kategorie pracovnikii v CSM

Kategorie I) 1€kar se specializaci ve SM

Kategorie II) nelékatsky pracovnik s ukon¢enym univerzitnim (magisterskym) vzdélanim
(psycholog, védecky pracovnik)

Kategorie III) zdravotni sestra, technik



CSM L. typu
CSM II. typu

Organizac¢ni naleZitosti

CSM L. a II. typu je samostatn¢ identifikovatelnou jednotkou (sama o sobé nebo v rdmci
zdravotnického zatizeni), tzn. ma stalou posStovni adresu, webové stranky a je pristupné pacientim v
ramci svych ordina¢nich hodin, které jsou zvetejnény podle platné legislativy

Personalni obsazeni:

Vedouci CSM:

Lékar s odbornosti somnologa a s nejvyssim specializacnim vzdélanim v oboru. Vzdélani
somnologa — garantuje CSVSSM/ESRS/AASM

Vedouci 1ékat CSM (minimélni uvazek 0.2) zodpovida za jeho chod (tj. hlavné za za diagnostickou
a terapeutickou ¢innost centra, garantuje kvalifikaci a vzdélavani pracovniki centra).

V piipadé, Ze ve zdravotnickém zatizeni ma CSM své ¢asti na rtiznych klinikdch nebo oddélenich,
je tteba, aby kazdou z téchto ¢asti vedl povéteny zastupce vedouciho Iékaie CSM pro dany usek.
Tento povéteny zastupce ma stejné vzdélani jako vedouci 1ékai CSM.

Povinnosti Iékaiskych a nelékarskych pracovnikit CSM (kategorie pracovnikii I a II)

- lékarské vySetfeni (mandatorni)

- skérovani a/nebo kontrola skdrovanych zaznami

- vypracovavani zprav, sdélovani a prezentace vysledka vysetieni pacientim vcetné
navrhu/doporuceni dal§iho postupu terapie

- feSeni pravnich aspekti vyplyvajicich z diagnoz (noncompliantni pacienti, fidicské prikazy, ...)

- konziliarni a konzultaéni péce vyplyvajici z multidisciplinarity v oboru

- - kontinualni vzdélavani se v oboru — forma kreditl/ ucast na domacich/mezinarodnich
spankovych kongresech - 3 kongresy za 5 let pfi podmince, Ze kazdy z kongresti musi byt v jiném
kalendainim roce, uznavané kongresy: cesky, ESRS, ESRS/ERS, AASM, WSM.

Lékarska péce musi byt nepfetrzité zajisténa v dobé ordina¢nich hodin. Soucasti ¢innosti CSM je
pravidelna ambulantni péce.

V CSM nemusi byt zastoupeny vSechny subspecializace, péce miize byt uskuteciiovana na zakladé
konsilidrni a konzulta¢ni ¢innosti. Mezi konsiliarni obory patii hlavné: pneumologie, neurologie,
otorinolaryngologie, psychiatrie, psychologie, interna, kardiologie, diabetologie, obezitologie,
stomatologie, pediatrie, vSeobecné 1ékarstvi

Zdravotni sestra/technik/¢ka Centra:

Podminky musi spliiovat minimalné 1 pracovnik Centra

Vzd¢€lani v oboru zdravotni sestra, zdravotni laborant/ka/technik/cka ptipadné jiného pfiméirené¢ho
zdravotnického oboru

- zkouska/vzdélavaci kurz poradany certifikovanou autoritou v oblasti EEG ¢i SM (CSVSSM,
ESRS, AASM, apod.)

- - znalosti o poruchéach spanku a bdéni a jejich diagnostice a léceni

- - polysomnografie (PSG) - technika registrace, popis, schopnost interpretace zaznamt



- - MSLT, MWT - technika registrace, popis, schopnost interpretace zdznamu

- - polygrafie (PG) - technika registrace, popis, schopnost interpretace zdznamu

- - terapie trvalym ptetlakem v dychacich cestach (PAP) - principy a obsluha, titrace on-line a
pomoci APAP, telemonitoring

- - administrace a hodnoceni dotaznikt a skal

Dispozice a minimalni vybaveni Centra:

Centralni mistnost je mistem, z kterého

- jsou ovladany diagnostické a terapeutické ptistroje

- zdravotni sestra/technik sleduje a fidi vySetfeni Pokoje nemocnych nejsou vzdaleny.

Pokoj nemocného pri PSG - jednolizkovy samostatny pokoj se socialnim zafizenim. V mistnosti
je umistén diagnosticky a terapeuticky piistroj. Pokoj ma dobré zatemnéni, klimatizaci a ventilaci a
je ptimetené zvukotésny.

Povinné pristrojové vybaveni, vySetieni:

A. PSG (troveil 1 dle AASM) - odpovidajici montaz viz standardy AASM, ESRS Soucasti PSG je
monitorace elektroencefalogramu (EEQG), elektrookulogramu (EOG), elektromyogramu (EMG),
dychaciho usili, zdznamu proudu vzduchu pfed nosem a usty (tlakové nebo termistorové
meéfeni), saturace hemoglobinu kyslikem, elektrokardiogramu (EKG), povrchového EMG mm.
tibiales anteriores dex. et sin., kvantitativniho zdznamu dychacich zvuk, pozice téla,
videomonitorace

PSG je provadéna s trvalym dohledem zdravotni sestry/laboranta/ky, ktery/a sleduje registraci a
prabézné opravuje piipadné chyby v registraci. Pe¢uje o monitorovaného nemocného, piipadné
akutni zmény jeho zdravotniho stavu fesi do pfichodu Iékare, kterého podle zavaznosti stavu
pfivolava. Jedna zdravotni sestra/technik ve sluzbé zodpovidd maximalné za 4 diagnostické PSG
nebo 2 PSG s titraci 1€cby CPAP on-line nebo 2 PSG kojencti a malych déti

Doporuceny pocet vySetieni/rok:
CSM L. typu - 200

CSM II. Typu — 100

Ventila¢ni centrum - 100

B. Test mnohoc¢etné latence usnuti (MSLT) a test udrZeni bdélosti (MWT)
Monitorace EEG, EOG, EMG

Doporuceny pocet vySetieni/rok:
CSM L. typu — 80

CSM II. Typu - 40

Ventila¢ni centrum - volitelné

C. Polygrafie
Monitorace kardiorespiracnich parametrit bez EEG, EOG - troven 3 dle AASM

Doporuceny pocet vysetieni/rok:
CSM 1. typu - 400



CSM II. Typu — 400
Ventila¢ni centrum- 400

D. Zarizeni pro titraci tlaku v dychacich cestach a sledovani compliance terapie PAP vcetné
telemonitoringu
Ptistrojové vybaveni — CPAP, APAP, BPAP, ASV, voliteln¢ pfistroj s objemovou podporou

Doporuceny pocet vySetieni/rok:
CSM 1. typu — titrace 200 pacient
CSM 1L typu — titrace 200 pacientli
Ventila¢ni centrum -200 pacientil

F. Aktigrafie (plati pouze pro CSM 1. typu)

Doporuceny pocet vysetieni/rok

CSM L. typu - 50

CSM 1L typu — vybaveni neni pozadovano
Ventila¢ni centrum — vybaveni neni pozadovéano

G. Dispenzarizace lé¢enych pacientii: kontrola do 3 mésict po

zavedeni na terapii dalsi kontroly & 1 rok, ev. dle adherence
U pacientl z Center mozno delegovat dispenzarizaci u pacientll Iécenych do BiPAP S na konkrétni
pracovisté nizsiho typu, vyssi typy pfistroji zlstavaji v dispenzarizaci center I. a II. typu.

DalSi vybaveni a ¢innosti, které nejsou podminkou udéleni akreditace:
Ptenosnd PSG — trovein 2 dle AASM

Meéfieni jicnového tlaku

Neinvazivni kontinudlni méteni tlaku

Kapnografie, transkutanni pO2, pCO2

Zavery pomocnych klinickych vysetieni jsou zalozeny na vizualnim hodnoceni registrovanych
parametrd. Uvedené Cinnosti, které CSM provadi, resp. je schopno ruting provadét musi byt
dolozitelné.

Dokumentace, archivace:

Poruchy spanku jsou klasifikovany dle mezinarodni klasifikace poruch spanku — ICSD 3 z roku
2014.

Vystupni zprava musi obsahovat vSechny relevantni informace o vySetfovanych parametrech, dg.
zaveér a doporuceni — podrobné viz Fischer J et al.

Zprava by méla byt k dispozici v pfiméfené dobé (doporuceno do 2-3 tydni). Minimalni
doba archivace zaznami je dle platné legislativy (obvykle 5 let).

Védecka ¢innost — publikace v zahrani¢nich a domécich periodicich, grantové aktivity,
mezinarodni aktivity. Pozadovano jen u Center I. typu. Doklad4 se vypisem aktivit

Vzdélavaci aktivity — pravidelné. Doklada se vypisem aktivit



Pracovisté 74da o akreditaci CSVSSM pisemné formou vyplnéné zadosti, kterou odesle emailem
ekonomovi/ekonomce spolecnosti a v kopii predsedovi/ptedsedkyni spolecnosti. Spolu se zadosti o
akreditaci poukaZe na konto CSVSSM poplatek ve vysi: nové vznikajici centrum 10 000 K&, nové
vznikajici centrum s zadosti o zrychlenou akreditaci 20 000 K¢, reakreditace po 5 letech 5 000 K¢.
CSVSSM udéluje akreditaci nové vznikajicimu centru na zakladé piedloZenych dokumenti
tykajicich se vzdélani vedouciho Centra a stiednich zdravotnickych pracovnikti a dokumenti
tykajicich se pfistrojového vybaveni a na zakladé mistniho Setieni tykajiciho se dispozice, vybaveni
a kontroly nejméné 3 ndhodn¢ vybranych piipadi za posledni rok ¢innosti centra. (alespoii dva z
pfipadi musi byt vySetieni polysomnograficky).

K udéleni akreditace nového centra se vyslovuje vybor CSVSSM na zakladé zpravy dvou
zpravodajii povéienych vyborem CSVSSM (jeden ze zpravodajii je obvykle ¢lenem vyboru
CSVSSM), ktefi v zadajicim pracovisti neptisobi. V piipadé reakreditace po 5 letech rozhoduje o
prodlouzeni vybor CSVSSM na zakladé odeslané zadosti. V piipadé nejasnosti ¢i zmény

v persondlnim sloZeni nebo typu centra miize povéfit 1-2 zpravodaje kontrolou na daném pracovisti.
CSVSSM udéluje akreditaci pracovisti na 5 let.

V piipad€ zacinajiciho pracovisté, které nemtize vykéazat pravidelnou ¢innost za dostate¢né dlouhou
dobu (minimaln¢ 1 rok), mize byt udélena akreditace na 1 rok. Jeji prodlouzeni o dalsi 4 roky je
podminéno opétovnym odeslanim zadosti a navstévou 1 zpravodaje, ktery zkontroluje pozadované
nalezitosti. Toto prodlouzeni na celkovych 5 let jiz neni zpoplatnéno. Minimalni podminkou pro
ud¢leni akreditace na 1 rok je provedeni 50 polygrafii, 10 polysomnografii a 10 titraci.

CSM 111. typu
Organizac¢ni naleZitosti: stejné jako u CSM L. a II. typu

Personalni obsazeni:
Vedouci CSM II1. typu: stejné pozadavky a povinnosti jako u CSM L. a 1. typu * Lékar
CSM I11. typu: stejné pozadavky a povinnosti jako u CSM 1. a II. typu

* stran somnologického vzdélani postacuje teoreticka zkouska ze spankové mediciny a prakticka
zkouska z polygrafie/polysomnografie - (individualizovano podle odbornosti)

Zdravotni sestra/technik/cka
Vzdélani v oboru zdravotni sestra, zdravotni laborant/ka/technik/cka nebo ptipadné jiného
piiméfeného zdravotnického oboru.

Znalosti nad ramec vyse uvedeného vzdélani:
- Principy a praxe vysetfovani poruch spanku
- Zvladnuté zachazeni s pfistroji na pracovisti pouzivanymi
- Doporucené vzdélani: viz Zdravotni sestra/technik Centra

Pokoj nemocného neni podminkou, vySetfovani i iniciace 1écby muze probihat ambulantné nebo na
jiném oddéleni.

Cinnosti, které CSM II1. typu provadi (nutno dolozit):



- klinické vySetteni, laboratorni vySetfeni poruch spanku, diagnostika a 1écba vetné konsiliarni a
konzulta¢ni ¢innosti— viz CSM 1. a II. typu a podle zaméteni centra

Dokumentace, archivace: viz bod 1, 2

Vzdélavaci a védecka ¢innost - dobrovolné

Kritéria pro Jednotku monitorace a 1é¢by poruch dychani ve spanku
Povinné pristrojové vybaveni:

C. Polygrafie
Monitorace kardiorespiracnich parametrit bez EEG, EOG — tiroven 3 dle AASM

Doporuceny pocet vysetieni/rok

PG - 150
Titrace u 75 pacientli

Provoz ambulance 1-2x tydné celkem 6 hodin (tj. 0.2 uvazku)

DoloZena spolupréce s centrem 1. nebo II. typu

Kfritéria pro ostatni CSM II1. typu
Provoz ambulance 1-2x tydné celkem 6 hodin
Aktivni kartotéka

DoloZena spolupréce s centrem 1. nebo II. typu

Udéleni akreditace:

Pracovisté z4da o akreditaci CSVSSM pisemné formou vyplnéné zadosti, kterou odesle emailem
ekonomovi/ekonomce spolecnosti a v kopii predsedovi/ptedsedkyni spolecnosti. Spolu se zaddosti o
akreditaci poukaZe na konto CSVSSM poplatek ve vysi: nové vznikajici centrum 10 000 K&, nové
vznikajici centrum s zadosti o zrychlenou akreditaci 20 000 K¢, reakreditace po 5 letech 5 000 K¢.
CSVSSM udéluje akreditaci nové vznikajicimu centru na zakladé predlozenych dokumentt
tykajicich se vzdélani vedouciho Centra a sttednich zdravotnickych pracovnikli a dokumenta
tykajicich se pfistrojového vybaveni a na zakladé mistniho Setieni tykajiciho se dispozice, vybaveni
a kontroly nejméné 3 ndhodné¢ vybranych piipadii za posledni rok Cinnosti centra.

K udgleni akreditace nového centra se vyslovuje vybor CSVSSM na zakladé zpravy dvou
zpravodajii povéienych vyborem CSVSSM (jeden ze zpravodaji je obvykle ¢lenem vyboru
CSVSSM), ktefi v zadajicim pracovisti neptisobi. V piipadé reakreditace po 5 letech rozhoduje o
prodlouzeni vybor CSVSSM na zakladé odeslané Zadosti. V piipadé nejasnosti ¢i zmény

v personalnim sloZeni nebo typu centra muze povéfit 1-2 zpravodaje kontrolou na daném pracovisti.
CSVSSM udéluje akreditaci pracovisti na 5 let.

V ptipad¢ zacinajiciho pracoviste, které nemiize vykazat pravidelnou ¢innost za dostatecné dlouhou
dobu (minimaln¢ 1 rok), mize byt udélena akreditace na 1 rok. Jeji prodlouzeni o dalsi 4 roky je



podminéno opétovnym odeslanim zadosti a navstévou 1 zpravodaje, ktery zkontroluje pozadované
nalezitosti. Toto prodlouzeni na celkovych 5 let jiz neni zpoplatnéno. Minimalni podminkou pro
ud¢leni akreditace na 1 rok je provedeni 50 polygrafii a 10 titraci. Alternativou je dolozeni
dostatecné zkuSenosti vedouciho centra, konkrétné pisemné potvrzeni od vedouciho centra I. ¢i II.
typu o samostatném vyhodnoceni minimalné 150 polygrafii a 50 titraci.
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