Zapis ze schiize vyboru Ceské spole¢nosti pro vyzkum spanku a spankovou
medicinu v Praze dne 3.2.2020

Pfitomni:

MUDir. Jana Vyskocilova, prof. MUDr. Sonia Nevs§imalova DrSc., prof. MUDr. Ondfej Ludka
Ph.D., MUDr. Martin Pretl Ph.D., prof. MUDr. Jan Plzak Ph.D., MUDr. Miroslav Moran,
MUDr. Martina Ondrova Ph.D.

Za revizni komisi ptitomni: MUDr. Jitka Buskova Ph.D., MUDr. Miroslav Lansky Ph.D.,

Omluven: MUDr. Vilém Novak

1. Stanovisko odborné spole¢nosti CSVSSM k posuzovani zptisobilosti k Fizeni
motorovych vozidel u pacientu s poruchami spanku

- vybor zatim neobdrzel posledni ndvrh dokumentu k posouzeni a schvaleni kone¢ného znéni

- bude kontaktovan Dr. Sova

2. Kongres 2020 — Plzen

- 1.7.2020 prob¢hne prvni registrace https://www.mhconsulting.cz/cs-
kongreskongres _obecne-166.html

- Dr. Vyskocilovou navrhnut pro pfednasky komplexni namét: Nové sméry v oborech,
navrhy za jednotlivé obory doplni zastupci vyboru v ramci svych specializaci

3. Volby

- vybor bude iniciovat ptipravu WWW stranek k volbam, volby budou opét 2 kolové a mély
by probéhnout do konce roku 2020

4. Zména nazvu spolecnosti

- Vzhledem k ivaze 0 moznosti zmény ndzvu spolecnosti byla oslovena advokatni kancelat.
Nyni ¢ekdme na vyjadieni.
5. Zkousky

- v planu jsou praktické zkouSky na podzim a teoretické na jate, konkrétni terminy budou
uptfesnény a zveiejnény na webovych strankach

- Teoretické zkouSky Praha - 26.3. a 30.4. - od 13. hod., mistnost-mald posluchdrna Neurologické
kliniky VFN (Praha 2, Katefinska 30), kazdy termin pro 10 uchazec


https://www.mhconsulting.cz/cs-

6. Doporucené postupy

- vybor pov¢étil Dr. Ondrovou a doc. Piihodovou k vypracovani konceptu:

Doporucené postupy pii indikaci ventilaéni 1é¢by u détskych pacientu

7. Akreditace a reakreditace

- vybor schvalil na zaklad€ vysledku akredita¢nich kontrol udéleni — prodlouzeni akreditaci
pro:

Centrum pro dychani a spanek FN Plzen

Vybor schvaluje reakreditaci spankového centra na dobu 5 let.
INSPAMED Ostrava

Vybor schvaluje akreditaci jako jednotka monitorace a 1écby poruch dychéani ve spanku na
dobu 5 let.

INSPAMED Praha
Vybor schvaluje reakreditaci centra na dobu 5 let.
Spankova laborator Mlada Boleslav

Vybor schvaluje akreditaci jako jednotka monitorace a 1é¢by poruch dychédni ve spanku na
dobu 1 roku.

8. Nové Zadosti o0 akreditace - reakreditace

Spankové laboratoi Benesov — povéieni — Dr. Pretl a Dr. Lansky

9. Upresnéni kategorizaci a zmény Kritérii v organizaci spankovych laboratori

- vybor odsouhlasil dal$i zmény v kategorizaci a uptesnéni pravidel pro spankové laboratofte:

V ramci pfiblizeni evropskych a regiondlnich oznaceni spankovych laboratoti budou tyto
nadale déleny na centrum I., II. a IIL. typu. Minimalni tvazek vedouciho vSech typii center
vybor stanovil na 0,2.

Podrobné;jsi souhrn, popis a upiesnéni organizace center spankové mediciny na zakladé
pfipominek vypracuje a na dal$im vyboru spole¢nosti bude prezentovat Dr.Pretl.

Platnost novych zmén stanovil vybor od 1.6.2020 a zverejni je na webovych strankdch
spolecnosti.



10. Navrh zmény koncepce Kurzu spankové mediciny pro lékare:

- vybor zvazuje zménu koncepce kurzu s rozdélenim na cast teoretickou a praktickou, navrh
zpracuji Dr. Pretl a doc. Ludka

11. Informace o zkousSkach ze spankové mediciny ESRS a WASM

- Dr. Buskova referovala o urovni a obsahu zkousek ze spankové mediciny v organizacich
ESRS a WASM se srovnanim s nasi spolecnosti

12. Svétovy den spanku

- 13.3.2020 - aktivity a prezentace ponechany na individualnim rozhodnuti a moznostmi
pracovist

- své zapojeni do aktivit pfislibila spankova centra: VFN a 1.LF UK, NUDZ a INSPAMED
Praha, spankova laboratoi EUC klinika Plzen a spankové centrum Brno (v planu natoceni
potadu CT, kdy bude reportér v roli pacienta a ten pak bude propagovat spankovou medicinu
resp. vySetfeni ve spankové laboratofi ptiblizi laikiim)

13. Prihlasky k ¢lenstvi

vybor schvalil ¢lenstvi pro tyto Zadatele:

Ondfej Zela, Jitfina Nepovimova, Jana Rusinova, Jindfich Lahovsky, Michaela
Wittmanova, Jana Pospichalova, Svatava Mazalovéa, Lenka Merxbauerova

14. Kurz
pro techniky 3.2.-7.2.2020 (10 obsazen), 18.5. —22.5. 2020 (8)
pro lékare probéhl 20.1. — 24.1. 2020, absolvovalo 31 1¢kait

15. SoutéZ o nejlepsi publikaci

- vybor opét vyhlasuje soutéz o nejlepsi publikaci, v kategorii do 35 let i bez vékového
omezeni

- termin podani piihlasek konc¢i 30.6.2020



16. Individudlni ucéty ¢lenu

- vybor po diskusi 0 moznosti vytvoteni uctl pro jednotlivé ¢leny na nasich webovych
strankach neshledal potiebu takovyto druh ¢t v soucasnosti vytvaret

17. World Sleep Society (WSS)

- vybor odsouhlasil vytvofeni informacniho zdznamu o nasi spole¢nosti na webovych
strankach WSS

18. Pacientské organizace

- Dr. Ludka a prof. Nevsimalova informovali o aktivitach pacientskych organizaci —
Diagnéza narkolepsie (Praha) a skupiné pacienti s chondrodysplazii (Brno)

- Dr. Ludka vybor seznédmil s pribéhem meetingu ESADA, pofdadanym minuly tyden v Brné

19. Pristi zasedani vvboru

Termin: pondéli, 27.4. od 13 h., Neurologicka klinika VFN

Zapsal: MUDr. Miroslav Lansky

Kontroloval: MUDr.Jana Vyskoc¢ilova a Vybor Spolecnosti pro vyzkum spanku a spankovou
medicinu
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