Zapis ze schiize vyboru Ceské spoleénosti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu v
Praze dne 11.3.2019

Pfitomni:

MUDr. Jana Vyskocilova, prof. MUDr. Sona Nevsimalova DrSc., doc. MUDr. Ondrej Ludka
Ph.D., MUDr. Martin Pretl Ph.D., prof. MUDr. Jan Plzak Ph.D., MUDr. Miroslav Moran, MUDr.
Martina Ondrova Ph.D.

Za revizni komisi pfitomni: MUDr. Jitka Buskova Ph.D., MUDr. Miroslav Lansky Ph.D.,

Omluven: MUDr. Vilém Novak

1. Stomatologicka sekce

Nadale plati minulé rozhodnuti vyboru a je pozastaveno Dr.Kunkelovi ¢lenstvi ve spole¢nosti
a pozastavena ¢innost Stomatologické sekce spolecnosti v souvislosti s podanim navrhu
doporucenych postupt (pod hlavickou spolecnosti) na VZP bez védomi vyboru (viz zapis z
11.6.2018 ), opakovana vyzva k vysvétleni dané situace na jednani vyboru je dosud bez
odezvy.

2. Kongres 2020 — Plzen

https://www.mhconsulting.cz/cs-

kongreskongres obecne-166.html

3. Nové pojistovenské kédy vazané na somnologii

nadale v pfipravé - DISE

4. Telemetricka sekce

- dle minulého rozhodnuti vybor navrhl nejdfive vytvofit doporuceny postup pro uziti
telemetrie ve vztahu k |é¢bé trvalym pretlakem a teprve nasledné zvazit jednani
s pojistovhami

- doporucenym postupem by se méla zabyvat Telemetricka sekce, jejimz vytvorenim
byl povéren MUDr. P. Turc¢ani, Ph.D.


https://www.mhconsulting.cz/cs-

- v soucasné dobé nema vybor spoleénosti informaci, v jaké fazi se aktivita na budovani
Telemetrické sekce a ev. jeji aktivité na tvorbé doporuéeného postupu nachazi

- vybor navrhuje pozadat o spolupraci pana O. Kalase

5. Sekce pro SAS a NIV v ramci pneumologické spolecnosti

- vedenim sekce povéren MUDr. Sova - probéhly volby do sekce

Prosime MUDr. Sovu o doplnéni sekce pro NIV v rdmci nasi spolecnosti o ostatni odbornosti,
o nové volky do této sekce a o koordinaci ¢innosti obou sekci.

6. Mezioborova apoluprace

- povéren MUDTr. Kraus, dalsi schlizka béhem kongresu v Bratislavé

Povérujeme MUDr. Krause o ogranizaci schiizky, zafazeni do programu a pozvani delegat(
jednotlivych spolecnosti.

7. Akreditace a reakreditace

- vybor schvadlil na zdkladé vysledkl akreditaénich kontrol udéleni — prodlouzeni
akreditaci pro:

a) ORLs.r.0., Zabéhlickd 3217 — vedouci Iékaf - MUDr. J.Betka, Ph.D.
- pracovisté splnuje podminky jako jednotka monitorace a Ié¢by poruch dychani ve
spanku
Vybor schvaluje akreditaci jako jednotka monitorace a |éCby poruch dychani ve spanku na
dobu 5 let

b) Laboratof poruch dychani ve spanku, Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
1.LF

UK a FN Motol, VV Uvalu 84, 150 06 Praha 5 - vedouci |ékaf prof. MUDr. J. Klozar, CSc.
- pracovisté spliuje podminky jako jednotka monitorace a IéCby poruch dychani ve
spanku
Vybor schvaluje akreditaci jako jednotka monitorace a |éCby poruch dychani ve spanku na
dobu 5 let



c) ORL ambulance a spankova poradna Somnus Clinic, Klasterni 117/2, Liberec, vedouci
lékar
MUDr. Radomir Minafik
- pracovisté spliuje podminky jako jednotka monitorace a [éCby poruch dychani ve
spanku
Vybor schvaluje akreditaci jako jednotka monitorace a |éCby poruch dychani ve spanku na
dobu 5 let

8. Nové Zadosti o akreditace - reakreditace

Spankova laborator Mlada Boleslav — povérfeni — MUDr. Pretl a MUDr. Lansky

Spankova laboratof Praha — nemocnice Na Homolce — povéreni - MUDr. Pretl a prof.
Nevsimalova

Spankové centrum FN Hradec Kralové — povéreni — MUDr. Lansky a doc. Ludka

9. Upfresnéni kritérii pro akreditace

- vybor odsouhlasil upfesnéni pravidel pro akreditaci spankovych laboratofi :

a) pokud ma vybor garantovat odbornost pracovisté, pak jednou z podminek je
¢lenstvi vedouciho ¢ odborného garanta ve spole¢nosti — CSVSSM
pozn. tato podminka bude doplnéna do akreditacnich kritérii

b) dale se zreviduji a navrhnou v rdmci jednotlivych odbornosti zastupct (odborné
skupiny- sekce) ve vyboru limity poctl pro diagnostické a Ié¢ebné ukony
v akreditacnich poZadavcich do dalsi schize vyboru, podklady pro kritéria
Komplexniho centra pripravi do pfisti schlize vyboru Dr. Pretl a prof. Nevsimalova.



10. Pacientska organizace:

- dosud jedinou organizaci v ramci spankové spolecnosti je ,Diagndza narkolepsie”

- t.C. neni patrnd vyrazna motivace a zajem pacientd do pacientskych organizaci
vstupovat

- nadale plati ndvrh doc. Ludky : pokus zapojit pacienty s achondroplazii (Casty vyskyt
spankové apnoe)

11. Svétovy den spanku

- 12.3.19 v ramci Svétového dne spanku, byla usporadana tiskova konference v hotelu
Adria (Praha 2, Vaclavské nameésti). Organizace tiskové konference se zucastnilo pres
20 novinara, na organizaci se podilela jménem nasi spolec¢nosti firma Sanofi, ktera
predala 40.000.-K¢ odmény pro CSVSSM.
Na konferenci vystoupili s pfednaskami prof. Neviimalova a prof. Sonka.

- 13.3.19 byla pfi prileZitosti Svétového dne spanku poradano firmou Sanofi
prednaskové dopoledne, kterého se ucastnilo cca 50 posluchacu.
Téma ,Healthy sleep, healthy anging” — pfednaseli prof. Nevéimalova a prof. Sonka.

- 15.3.19 v rdmci Tydne mozku, pofadaného akademii véd CR, byla pozadana
prof. NevSimalova o prfednasku ,,Pokroky ve spankové mediciné”. Téhoz dne se
ucastnila nataceni pro TV Nova a vystoupeni v RadioZzurnalu v ramci medializace

Svétového dne spanku.

- 15.3.19 potadala Dr. Bugkova se svymi spolupracovniky v NUDZ pfednaskové
odpoledne v ramci Svétového dne spanku.

- 17.3.19 vystoupil doc. Ludka v TV Seznam.cz v pofadu Vecerni zpravy v 19:15 hodin
s informaci o konani Dne spanku.

- 25.3.19 v planu vytoupi oc. Ludka s informaci o Dni spanku v Radiu Petrof.

- dalsi aktivity a prezentace ponechany na uvazeni a moznostech jednotlivych pracovist



7 vrs

12. Upozornéni na zvlastni Cislo Casopisu lékart ¢eskych — vénované spankové mediciné

- Editorial (prof. Neviimalova) odeslan do redakce, neurologickd ¢ast (prof. Sonka)
napsan a pripraven k odeslani, psychiatricka ¢ast (doc. Smolik) pfed dokoncenim,
obdobné pediatrie (doc. Pfihodova) a endokrinologie s metabolickou ¢asti (dr. Pretl,
doc. Polak), kardiologie (doc. Ludka). Plicni kapitola byla pfedana dr. Vyskocilovou
k vypracovani dr. Sovovi a ORL kapitola prof. Plzakem dr. Betkovi. O zménach
autorstvi byl informovan hlavni redaktor ¢asopisu — as. Sucharda.

13. Prihlasky k clenstvi

- wybor schvilil ¢lenstvi pro :

Feithova Lenka, PospiSilova Katefina, Jankulova Katarina

13. Kurs pro techniky

- vzhledem k moZnostem a velkému poctu zajemcll bude vytvoren 2. termin kursu

- do 1. terminu bude pfijato prvnich 10 zajemca

- terminy kurst pro techniky doplni doc. Ludka, kursy se budou konat v Brné ve druhé
poloviné roku 2019

14. Teoreticka zkouska

- termin konani v Praze stanoven na 6.5.2019 (1.LFUK a VFN mala poslucharna),
- termin kondni v Brné stanoven na 20.5.2019

15. Clenové neplnici povinnost platit ¢lenské ptispévky:

- kontrolni komise si vyzada seznam neplaticl prispévk( za posledni 2 roky

- zaroky 2017 a 2018 nemaji zaplaceno tfi clenové

- konecny termin splatnosti Cl. pfispévku je do konce bfezna 2019

- vybor rozhodl, Ze neplatici ¢lenové budou upozornéni na nezaplaceni ¢l. pfispévku e-
mailem a pokud do konce terminu splatnosti nesplni tuto podminku ¢lenstvi, bude jim
Clenstvi na zakladé rozhodnuti vyboru pfi nasledujici schlzi ukonéeno



- o0 ukonceni ¢lenstvi budou informovani e-mailem
- analyzu dalSich hrozicich ukonceni ¢lenstvi z dlivodu neplaceni ¢l. pfispévkd provede
revizni komise na své schizi

16. Pristi zasedani vyboru

Termin: pondéli, 9.9.2019 od 13 h., Neurologicka kl.VFN

Zapsal: MUDr. Miroslav Lansky

Kontroloval: MUDr.Jana Vyskocilova a Vybor Spolecnosti pro vyzkum spanku a spankovou
medicinu
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