Zapis ze schiize vyboru Ceské spole¢nosti pro vyzkum spanku a spankovou
medicinu v Praze dne 8.6.2020

Pfitomni:

MUDr. Jana Vyskocilova, prof. MUDr. Sona Nev§imalova DrSc., prof. MUDr. Ondfej Ludka
Ph.D., MUDr. Martin Pretl Ph.D., prof. MUDr. Jan Plzak Ph.D., MUDr. Miroslav Moran,
MUDr. Martina Ondrova Ph.D.

Za revizni komisi pfitomni: MUDr. Jitka BuSkova Ph.D., MUDr. Miroslav Lansky Ph.D.,
MUDir. Vilém Novak

Omluven: 0

1. AKkreditace a reakreditace

- vybor schvalil na zaklade€ vysledku akredita¢nich kontrol udéleni- prodlouzeni akreditaci
pro:

Spankova laboratoi BeneSov, Nemocnice Rudolfa a Stefanie
Vybor schvaluje akreditaci jako jednotka monitorace a 1écby poruch dychéni ve spanku na
dobu 5 let.

2. Kongres 12. - 14. listopadu 2020 — Plzen

- 1.7.2020 probéhne prvni registrace https:// www.mhconsulting.cz/cs-
kongreskongres _obecne-166.html

- 15.9.2020 je posledni termin pro prijeti abstrakt
- 5.10.2020 vybor planuje jednani se zastupcem firmy zajist'ujici organizaci kongresu
- vybor doporucil doplnéni Détského a Psychiatrického bloku do programu prednasek

- jednim z hlavnich ptednaskovych témat zahrnujici vSechny obory bude COVID 19

3. Prihlasky k ¢lenstvi

vybor schvalil ¢lenstvi pro tyto zadatele: ~ Vaclav Vrba, Markéta Hudeckova


http://www.sleep-society.cz/index.php/cs/pracoviste/akreditovane-laboratore/32-spankova-laborator-benesov-nemocnice-rudolfa-a-stefanie
https://www.mhconsulting.cz/cs-

4. Volby 2020

- vybor planuje vyhlaseni novych voleb na 15.9.2020

- volby prob&hnou opét ve 2 kolech

- ¢lenové spolec¢nosti budou o volbach informovani e-mailem a na webovych strankéach
- upozornéni na aktualizaci kontaktt jiz probéhlo

5. Soutéz o nejlepsi publikaci

- vybor vyhlasil soutéz o nejlepsi publikaci, v kategorii do 35 let i bez vékového omezeni
- termin podani pfihlasek konci 30.6.2020

- upozornéni na posledni termin podani navrhu publikace bude jest¢ oznameno e-mailem
- vyboru piedlozeny do soucasné doby tyto ndvrhy - publikace

J.Betka, J. Kubi¢kova, J.Klozar, K.Sonka a kol. - Poruchy dychani ve spanku — chirurgické
1é¢ba. Monografie. Nakladatelstvi Tobiés s.r.o., 2019, 280 str.

Nepozitek J, Dostalova S, Kemlink D, Friedrich L, Prihodova I, Ibarburu Lorenzo y Losada

V, et al.: Fragmentary myoclonus in idiopathic rapid eye movement sleep behaviour disorder.
J Sleep Res 2019, €12819. [F=3.432

Nepozitek J, Dostalova S, Dusek P, Kemlink D, Prihodova I, Ibarburu Lorenzo y Losada V, et
al.: Simultaneous tonic and phasic REM sleep without atonia best predicts early

phenoconversion to neurodegenerative disease in idiopathic REM sleep behavior disorder.
Sleep. 2019, 42(9). IF = 4.923

Nepozitek J, Unalp C, Dostalova S, Ptihodova I, Ibarburu Lorenzo y Losada V, Dusek P, et
al.: Profil behavioralnich projevi idiopatické poruchy chovani v REM spanku. Cesk Slov
Neurol N 2019; 82(4): 437-441. IF=0.355.

Vilem Novak, Alice Maulisova, Petr Jezdik, Barbora Benova, Anezka Belohlavkova, Petr
Liby, Michal Tichy, Pavel Krsek: Generalized quasiperiodic epileptiform activity in sleep is
associated with cognitive impairment in children with drug-resistant focal lesional epilepsy,
Epilepsia. 2019;00:1-14. IF = 5,56

FARKOVA, E., SCHNEIDER, J., SMOTEK, M., BAKSTEIN,
E., HERLESOVA, J., KOPRIVOVA, J., SRAMKOVA, P., PICHLEROVA, D., FRIED,
M. Weight loss in conservative treatment of obesity in women is associated with physical

activity and circadian phenotype: a longitudinal observational study. BioPsychoSocial
Medicine. 2019, 13(1), 24. ISSN 1751-0759. DOI: 10.1186/s13030-019-0163-2.

Iva Prihodova, Jelena Skibovab, Sona NevSimalova: Sleep-related rhythmic movements and
rhythmic movement disorderbeyond early childhood. Sleep Medicine 64 (2019) 112-115.


https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-slovenska-neurologie/archiv-cisel/2019-4-4
https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-slovenska-neurologie/archiv-cisel/2019-4-4

6. Doporucené postupy pri indikaci ventilaéni 1é¢by u détskvch pacientia

- vypracovanim povéteni Dr. Ondrova a doc. Ptihodova
- Dr.Ondrova predstavila koncept doporuc¢enych postupii

- vybor s obsahem obecné souhlasi a doporucil provést upravu textu ve strukturované forme
s doplnénim obecného uvodu do problematiky

7. Upresnéni kategorizaci a zmény Kritérii v organizaci spankovych laboratori

- vybor odsouhlasil zmény v kategorizaci a upfesnéni pravidel pro spankové laboratofe:

V ramci pfibliZzeni evropskych a regionélnich oznaceni spankovych laboratofi budou tyto
nadale déleny na centrum 1., II. a III. typu. Minimalni tivazek vedouciho vSech typa center
vybor stanovil na 0,2.

Souhrn, popis a upresnéni organizace center spankové mediciny viz priloha

Platnost novych zmén stanovil vybor od 1.9.2020 a zveiejni je na webovych strankdach
spoleénosti.

8. Navrh zmény koncepce Kurzu spankové mediciny pro lékare

- vybor odsouhlasil zménu koncepce kurzu s rozdélenim na cast teoretickou a praktickou, na
navrhu nadale pracuji Dr. Pretl, prof. Ludka, Dr. BuSkova

9. Zména nazvu spolecnosti

- ohledn€¢ moznosti zmény nazvu spolecnosti cekame na vyjadieni k pravnimu postupu

- ndvrh nového nazvu a rozsah administrativniho dopadu zmény nazvu spole¢nosti pfipravi
Dr.Pretl

- navrh bude pfednesen na clenské schtizi



10. Nové Zadosti o akreditace - reakreditace

Spankova laboratof - Jablonec nad Nisou — povéfeni — Dr. Pretl a prof. Ludka
Spankova laboratof — Novy Ji¢in — povéteni — Dr. Pretl a Dr.Novak
Spankova laboratof — Brno / DC Flipper — povéteni — Dr. Moran a prof. Ludka

Spankova laboratof — Rokycany — povéfeni — Dr.Pretl a Dr. Vyskocilova

11. Vyjad¥eni vvboru k navrhu hodnoceni zpusobilosti Fizeni motorovvch vozidel

- vybor schvalil navrh dokumentu: Rizeni motorovych vozidel a obstrukéni spankova apnoe

- Konsenzus Ceské spolecnosti pro vyzkum spinku a spdinkovou medicinu, Ceské
pneumologické a ftizeologické spolecnosti, Ceské neurologické spolecnosti a Ceské
spolecnosti otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku.

- obsah dokumentu bude k nahlédnuti na webovych strankach spolecnosti

12. Nabidka spoluprace na publikaci

- prof. Nevsimalova informovala vybor o nabidce spoluprace na publikaci —
Practice of Sleep Medicine in the World: Challenges, Kowledge Gaps and Unique Needs

- vybor souhlasi se spolupraci a povéftil ptipravou dokumentu prof. NevSimalovou, prof.
Ludku a Dr. Vyskoc¢ilovou

13. Zkousky a kurzy

Vzhledem k vyhlaseni nouzového stavu a dalSich omezeni, bylo nutné ptivodné planované
terminy akci ménit.

O zménach vybor informuje prostfednictvim webovych stranek nebo e-mailovou formou.



14. Pristi zasedani vvboru

Termin: pondéli, 5.10.2020 od 13 h., Neurologicka klinika VFN

Zapsal: MUDr. Miroslav Lansky, Ph.D.

Kontroloval: MUDr. Jana Vyskocilova a Vybor Spoleénosti pro vyzkum spanku a spankovou

medicinu

Priloha :

Upresnéni kategorizaci a zmény Kritérii v organizaci spankovvch laboratori

Organizace Center spankové mediciny (CSM)
Centrum 1. typu

Centrum II. typu

Centrum III. typu

Centrum IL. Typu

Zatazeni: nejvyssi uroven péce

Poskytovana péce: multidisciplinarni

Okruh 1éCenych chorob: celé spektrum poruch spanku
Postgradualni aktivity: pravidelné, vyuka specialistii
Védecké aktivity: pravidelné

Centrum II. typu

Zatazeni: referencni centrum pro spankovou medicinu (SM)
Poskytovana péce: multidisciplinarni

Okruh 1éCenych chorob: celé spektrum poruch spanku
Postgradualni aktivity: pravidelné

Védecké aktivity: dobrovolné

Centrum diagnostiky a 1é¢by poruch dychani ve spanku je zarazeno do I1. typu CSM

Centrum III. typu

Zatazeni: soucast specializovaného zafizeni (neurologie, pneumologie, ORL, kardiologie,

psychiatrie, event dalsi)



Poskytovana péce: limitovana

Okruh 1éCenych chorob: limitované spektrum poruch spanku
Postgradualni aktivity: dobrovolné

Védecké aktivity: dobrovolné

Jednotka monitorace a 1é¢by poruch dychani ve spanku je zatazena do III. typu CSM

Kategorie pracovnikii v CSM

Kategorie I. - Iékart se specializaci ve SM

Kategorie II. - nelékatsky pracovnik s ukon¢enym univerzitnim (magisterskym) vzdélanim
(psycholog, védecky pracovnik)

Kategorie III. - zdravotni sestra, technik



Centrum L. typu

Centrum IL typu

Centrum dle definice

Ventilacni centrum

Centrum IIL typu

Jednotka — monitorace OSA

Jednotka - insomnie

Jednotka - neurologie

Jednotka - psychiatrie

Jednotka - ...




CSM L. typu
CSM 1. typu

Organizac¢ni naleZitosti

CSM L. a II. typu je samostatn¢ identifikovatelnou jednotkou (sama o sobé nebo v ramci
zdravotnického zafizeni), tzn. ma stidlou poStovni adresu, webové stranky a je pfistupné
pacientim v ramci svych ordinac¢nich hodin, které jsou zvetejnény podle platné legislativy

Personalni obsazeni:

Vedouci CSM:

Lékar s odbornosti somnologa a s nejvyssim specializacnim vzdélanim v oboru.
Vzdé&lani somnologa - garantuje CSVSSM/ESRS/AASM

Vedouci lékat CSM  (minimalni tvazek 0.2) zodpovida za jeho chod (tj. hlavné za za
diagnostickou a terapeutickou ¢innost centra, garantuje kvalifikaci a vzdélavani pracovnikl
centra).

V piipadé, Ze ve zdravotnickém zafizeni ma CSM své ¢asti na riznych klinikach nebo
odd¢lenich, je tfeba, aby kazdou z téchto ¢asti vedl povéteny zastupce vedouciho Iékaie CSM
pro dany usek. Tento povéteny zastupce ma stejné vzdélani jako vedouci lékat CSM.

Povinnosti 1ékarskych a nelékarskych pracovnikit CSM (kategorie pracovnikii I a IT)
- I1¢karské vySetieni (mandatorni)
- skérovani a/nebo kontrola skdrovanych zaznami
- vypracovavani zprav, sdélovani a prezentace vysledki vysetieni pacientim vcetné
navrhu/doporuceni dal§iho postupu terapie
- feSeni pravnich aspektl vyplyvajicich z diagnoz (noncompliantni pacienti, fidi¢ské
prikazy, ...)
- konzilidrni a konzultacni péce vyplyvajici z multidisciplinarity v oboru
- - kontinualni vzdélavani se v oboru - forma kreditl/ ucast na domacich/mezinarodnich
spankovych kongresech - 3 kongresy za 5 let pfi podmince, Ze kazdy z kongresti musi byt
v jiném kalenddinim roce, uznavané kongresy: cesky, ESRS, ESRS/ERS, AASM, WSM.

Lékarské péce musi byt neptetrzité zajisténa v dobé ordinac¢nich hodin. Soucasti ¢innosti CSM
je pravidelna ambulantni péce.

V CSM nemusi byt zastoupeny vSechny subspecializace, pée miize byt uskuteCiiovana na
zékladé konsiliarni a konzultacni ¢innosti. Mezi konsiliarni obory patii hlavné: pneumologie,
neurologie, otorinolaryngologie, psychiatrie, psychologie, interna, kardiologie, diabetologie,
obezitologie, stomatologie, pediatrie, v§eobecné 1€katstvi

Zdravotni sestra/technik/¢ka Centra:



Podminky musi spliilovat minimalné 1 pracovnik Centra

Vzdélani v oboru zdravotni sestra, zdravotni laborant/ka/technik/Cka ptipadné jiného

pfiméfeného zdravotnického oboru

- zkouska/vzdélavaci kurz potadany certifikovanou autoritou v oblasti EEG &i SM (CSVSSM,

ESRS, AASM, apod.)

- - znalosti o poruchach spanku a bdéni a jejich diagnostice a 1é¢eni

- - polysomnografie (PSG) - technika registrace, popis, schopnost interpretace zaznamu

- - MSLT, MWT - technika registrace, popis, schopnost interpretace zaznamu

- - polygrafie (PG) - technika registrace, popis, schopnost interpretace zdznamu

- - terapie trvalym ptetlakem v dychacich cestach (PAP) - principy a obsluha, titrace on-line a
pomoci APAP, telemonitoring

- - administrace a hodnoceni dotazniki a skal

Dispozice a minimalni vybaveni Centra:
Centralni mistnost je mistem, z kterého

- jsou ovladany diagnostické a terapeutické pfistroje
- zdravotni sestra/technik sleduje a fidi vySetteni
Pokoje nemocnych nejsou vzdaleny.

Pokoj nemocného pri PSG - jednolizkovy samostatny pokoj se socidlnim zafizenim. V
mistnosti je umistén diagnosticky a terapeuticky pfistroj. Pokoj méa dobré zatemnéni,
klimatizaci a ventilaci a je pfiméfené zvukotésny.

Povinné pristrojové vybaveni, vySetieni:

A. PSG (aroveii 1 dle AASM) - odpovidajici montdz viz standardy AASM, ESRS

Soucasti PSG je monitorace elektroencefalogramu (EEG), elektrookulogramu (EOGQG),
elektromyogramu (EMG), dychaciho tsili, zdznamu proudu vzduchu pted nosem a tUsty
(tlakové nebo termistorové meéteni), saturace hemoglobinu kyslikem, elektrokardiogramu
(EKG), povrchového EMG mm. tibiales anteriores dex. et sin., kvantitativniho zaznamu
dychacich zvuki, pozice téla, videomonitorace

PSG je provadéna s trvalym dohledem zdravotni sestry/laboranta/ky, ktery/a sleduje registraci
a prubézné opravuje pripadné chyby v registraci. Pecuje o monitorovaného nemocného,
pfipadné akutni zmény jeho zdravotniho stavu fesi do pfichodu lékate, kterého podle zavaznosti
stavu pfivolava. Jedena zdravotni sestra/technik ve sluzbé zodpovidda maximalné za 4
diagnostické PSG nebo 2 PSG s titraci 1é€by CPAP on-line nebo 2 PSG kojenct a malych déti

Doporuceny pocet vySetieni/rok:
CSM L. typu - 200

CSM 11 typu - 100

Ventila¢ni centrum - 100

B. Test mnohocetné latence usnuti (MSLT) a test udrzeni bdélosti (MWT)



Monitorace EEG, EOG, EMG

Doporuceny pocet vySetieni/rok:
CSM I typu - 80

CSM II. Typu - 40

Ventila¢ni centrum - volitelné

C. Polygrafie
Monitorace kardiorespiracnich parametrit bez EEG, EOG - troven 3 dle AASM

Doporuceny pocet vysetieni/rok:
CSM L. typu -400

CSM II. Typu - 400

Ventila¢ni centrum- 400

D. Zartizeni pro titraci tlaku v dychacich cestiach a sledovani compliance terapie PAP
véetné telemonitoringu
Ptistrojové vybaveni - CPAP, APAP, BPAP, ASV, voliteln¢ ptistroj s objemovou podporou

Doporuceny pocet vySetieni/rok :
CSM L. typu — titrace 200 pacient
CSM 1L typu — titrace 200 pacientli
Ventila¢ni centrum -200 pacient

F. Aktigrafie (plati pouze pro CSM I. typu)

Doporuceny pocet vysetieni/rok

CSM L. typu - 50

CSM I1. typu - vybaveni neni pozadovano
Ventila¢ni centrum - vybaveni neni poZzadovano

G. Dispenzarizace lé¢enych pacientii:

- kontrola do 3 mésicti po zavedeni na terapii

- dalsi kontroly 1x za rok, ev. dle adherence

U pacientli z Center mozno delegovat dispenzarizaci u pacientii 1é€enych do BiPAP S na
konkrétni pracovisté nizSiho typu, vyssi typy piistrojii zlstavaji v dispenzarizaci Center.

Dalsi vybaveni a ¢innosti, které nejsou podminkou udéleni akreditace:
Ptenosna PSG - Uroveil 2 dle AASM

Mg¢feni jicnového tlaku

Neinvazivni kontinualni méteni tlaku

Kapnografie, transkutanni pO2, pCO2



Zavery pomocnych klinickych vySetfeni jsou zalozeny na vizualnim hodnoceni registrovanych
parametrii. Uvedené Cinnosti, které CSM provadi resp. je schopno rutiné provadét musi byt
dolozitelné.

Dokumentace, archivace:
Poruchy spanku jsou klasifikovany dle mezinarodni klasifikace poruch spanku — ICSD 3 z roku
2014.

Vystupni zprava musi obsahovat v§echny relevantni informace o vySetifovanych parametrech,
dg. zavér a doporuceni — podrobné viz Fischer J et al.

Zprava by méla byt k dispozici v pfimétené dob¢ (doporuceno do 2-3 tydnt).
Minimalni doba archivace zdznami je dle platné legislativy (obvykle 5 let).

Védecka ¢innost — publikace v zahrani¢nich a domadcich periodicich, grantové aktivity,
mezinarodni aktivity. Pozadovéno jen u Center 1. typu. Doklada se vypisem aktivit.

Vzdélavaci aktivity — pravidelné. Doklada se vypisem aktivit

Udéleni akreditace: Pracovi§té zada o akreditaci CSVSSM pisemné a spolu se Zadosti o
akreditaci poukaZe na konto CSVSSM 10 000 K¢&. CSVSSM udéluje akreditaci na zakladé
predlozenych dokumentt tykajicich se vzdélani vedouciho Centra a sttednich zdravotnickych
pracovnikl a dokumentl tykajicich se pfistrojového vybaveni a na zakladé¢ mistniho Setfeni
tykajiciho se dispozice, vybaveni a kontroly nejméné 3 nahodn¢ vybranych ptipadi za posledni
rok ¢innosti Centra (alesponl dva z ptipadii musi byt vySetfeni polysomnograficky).

K udéleni akreditace se vyslovuje vybor CSVSSM na zakladé zpravy dvou zpravodajt
povéfenych vyborem CSVSSM (jeden ze zpravodaji je obvykle ¢lenem vyboru CSVSSM),
ktefi v Zadajicim pracoviiti neptisobi. CSVSSM udéluje akreditaci pracovisti na 5 let. V
piipad¢ zacinajiciho pracovisté, které nemuze vykdzat pravidelnou Cinnost za dostatecné
dlouhou dobu (obvykle 1 rok), miize byt udélena akreditace na 1 rok.



CSM 111. typu

Organizac¢ni naleZitosti: stejné jako u CSM L. a II. typu

Personalni obsazeni:

Vedouci CSM II1. typu: stejné pozadavky a povinnosti jako u CSM 1. a Il. typu *
Lékar CSM III. typu: stejné pozadavky a povinnosti jako u CSM 1. a 1. typu

* stran somnologického vzdélani postacuje teoreticka zkouska ze spankové mediciny a
prakticka zkouska z polygrafie/polysomnografie - (individualizovano podle odbornosti)

Zdravotni sestra/technik/c¢ka

Vzdélani v oboru zdravotni sestra, zdravotni laborant/ka-technik/¢ka nebo piipadné jiného
piiméteného zdravotnického oboru.

Znalosti nad rdmec vySe uvedeného vzdélani:

- Principy a praxe vySetfovani poruch spanku

- Zvladnuté zachazeni s pfistroji na pracovisti pouzivanymi

- Doporucené vzdélani : viz Zdravotni sestra/technik Centra

Pokoj nemocného neni podminkou, vySetfovani i iniciace 1€cby muze probihat ambulantné
nebo na jiném oddéleni.

Cinnosti, které CSM II1. typu provadi (nutno doloZit):

- klinické vySetieni, laboratorni vySetfeni poruch spanku, diagnostika a 1é¢ba vcetné konsilidrni
a konzultac¢ni ¢innosti — viz CSM L. a II. typu a podle zaméfeni centra

Dokumentace, archivace: viz bod 1, 2

Vzdélavaci a védecka ¢innost - dobrovolné

Kriteria pro Jednotku monitorace a 1é¢by poruch dvchani ve spanku

Povinné pristrojové vybaveni:

C. Polygrafie
Monitorace kardiorespiracnich parametri bez EEG, EOG - Groven 3 dle AASM

Doporuceny pocet vysetieni/rok

PG - 150

Titrace u 75 pacientli

Provoz ambulance 1-2x tydné celkem 6 hodin (tj. 0.2 tivazku)

DoloZena spoluprace s centrem I. nebo II. typu



Kriteria pro ostatni CSM III. typu

Provoz ambulance 1-2x tydné celkem 6 hodin
Aktivni kartotéka

DoloZena spoluprace s centrem I. nebo II. typu

Udéleni akreditace:

Pracovisté zada o akreditaci CSVSSM pisemné a spolu se zadosti o akreditaci poukaZe na konto
CSVSSM 10 000 K¢. CSVSSM udéluje akreditaci na zakladé predlozenych dokumentii
tykajicich se vzdélani vedouciho Centra a stfednich zdravotnickych pracovnikii a dokumentt
tykajicich se pristrojového vybaveni a na zaklad¢ mistniho Setfeni tykajiciho se dispozice,
vybaveni a kontroly nejméné 3 ndhodné vybranych piipadi za posledni rok Ccinnosti
JednotkyCentra.

K udéleni akreditace se vyslovuje vybor CSVSSM na zakladé zpravy dvou zpravodajt
povéfenych vyborem CSVSSM (jeden ze zpravodaji je obvykle ¢lenem vyboru CSVSSM),
ktefi v Zadajicim pracoviiti neptisobi. CSVSSM udéluje akreditaci pracovisti na 5 let. V
piipad¢ zacinajiciho pracovisté, které nemuze vykdzat pravidelnou Cinnost za dostatecné
dlouhou dobu (obvykle 1 rok), miize byt udélena akreditace na 1 rok.

Praha 8.6.2020
Vybor CSVSSM

Platnost dokumentu od: 1.9.2020
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