Zapis ze schiize viboru Ceské spolenosti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu dne
16.4.2018 v Praze

Pfitomni: MUDr. Jana Vysko¢ilova, prof. MUDr. Soiia Nev§imalova DrSc., Prof. MUDr.Jan Plzak
Ph.D., Doc. MUDr. Ondfej Ludka Ph.D., MUDr. Martina Ondrova Ph.D., MUDr.Martin Pretl, Ph.D

Za revizni komisi: MUDr. Jitka Buskova Ph.D., MUDr. MUDr.Vilém Novak
Omluveni: Milada Hobzova Ph.D., MUDr.Miroslav Moran

Jako hosté ptitomni pouze k projednani bodu 1:
Ing. Augustyn Bernat (Resmed), Ing.Libor Trli¢ik (Linde)

1) Ohlédnuti za mezioborovym somnologickym setkani 28.2.2018 v hotelu Michael:
Doc.Ludka: Zamér akce ve smyslu propagace spankové mediciny je dobry, nebyla v§ak optimalni
organizace akce. Vhodna forma je pofadat pravidelné aktivity propagujici spankovou medicinu jako
obor s vyuzitim sponzoringu. Aktivita je potiebna, je potfeba v ni pokracovat, ziistava priorita
mezioborové spoluprace. Vybor konstatuje nutnost ustaveni funkce koordinatora téchto aktivit za
Spolecnost. Funkce koordinatora telefonicky nabidnuta MUDr. J.Krausovi, ktery nominaci piijal.

2) Kongres spankové mediciny 2018 v Mikulové: (4.-6.10.2018):

Doc. Ludka, prof. Nevdimalova: domluveni key speakers - Renata Riha - Edinburgh —téma
“Sexsomnie*, prof. Gianfranco Parati — Milano — téma ,,Sleep in High Altitude". PoZadavek na
prednasku ,,Drogy a spanek® zatim neni pokryty. Ke zvazeni téma ,,Syndrom vyhoteni, jako fe¢nik
navrzen Doc.Smolik, kterého oslovi Dr.Vyskocilova.

Potvrzena struktura kongresu: Bloky 60 minut (vZdy 4 piednasky s diskusi).

Détsky spanek (koordinuje doc. Pithodova) — obsah: dr.Ondrova — OSA u déti; dr.Dumbik -
zkuSenosti s obéznim ditétem ve spankové laboratofi ; dr. Novak — generalizované epileptické vyboje
ve spanku; dr.Ptihodova — insomnie u déti — diagnosticky a terapeuticky problém

Neurologie (koordinuje prof. Neviimalova) — obsah: prof.Sonka — poruchy chovéni ve spanku; dr.
Riha — traumaticky podklad no¢nich stavi; dr. Feketeova — epidemiologie narkolepsie na Slovensku
Bratislavsti autofi — Denna spavost ako symptom bitem. mozk. ischemie

Video-sekce — Video-sekce (koordinuje prof.NevSimalova) — obsah: Novak, Piihodova, Dostalova,
Vojtéch, Feketeova. Sonka

Chirurgicky/ORL blok (koordinuje prof.Plzak, moderuje prof. Jaroslav Betka), prednasejici:
doc.Klozar, prof.Betka, dr.Stembirek, dr.Solecka, dr.Pniak

Kardiologie/metabolismus: (koordinuje doc. Ludka a Dr. Pretl) — obsah: 2 sdéleni zamé&fena
metabolicky a 2 kardiologicky, spole¢né s kolegy ze Slovenska, zastupce Dr.Joppa)

Pneumologie: (koordinuje dr.Vyskoc¢ilova) — obsah: dr.Muscka - Asociécia hladin testosteronu a
vitaminu D s mieropu denné spavosti u pacientt s poruchou dychani, dr.Siarnik - Spankové poruchy
dychani u pacientov s intracerebralnou hemoragiou

Psychiatricky blok (koordinuje dr.Buskova). obsah: Poruchy cirkadianniho rytmu kazuistiky,



Termin pro uzavieni ramcového programu — konec kvétna 2018, kdy koordinatofi jednotlivych blokt
zaSlou mailem Doc.Ludkovi vzdy nazev bloku, seznam predsedajicich a seznam piednasejicich véetné
nazvu jejich sdéleni.

3) Doporuceny postup pro dentilni aparatky :

Dle sdéleni predsedy Spole¢nosti maxilofaciélni chirurgie doc. Foltana byl na jednéni VVyboru této
spole&nosti povéien dr.Stembirek vypracovat navrh doporugenych postupt véetnd dentalnich aparatkd.
Vhodné koordinace postupu — konzultace dr. Kunkely s dr. Stembirkem, jak diskutovano na minulém
jednani Vyboru.

4) Akceptace limitované polygrafie v domacich podminkéch poji§tovnou VZP v Brné:

Revizni 1ékaika VZP v Brné piestala akceptovat limitovanou polygrafii v doméacich podminkéch jako
vysetiovaci metodu SBD. Vybor ma signaly, Ze VZP se chyst4 neakceptovat polygrafii v doméacich
podminkach v ramci celé CR.

Vybor konstatuje, Ze neni mozneé viechny pacienty, u nichZ je indikovana a provadéna limitovana
polygrafie, vySetfovat za hospitalizace. Takova praxe by vedle pii sou¢asnych kapacitnich moznostech
spankovych laboratofi k vyraznému zhorseni jiZz nyni napjaté situace pti objednavani pacientd.

Doc. Ludka byl povéren vypracovanim navrhu dopisu na VZP.

4) Akreditace
Z&dosti o akreditace:

a) JS-GYNAM,s.r.0., Neurologicka a spankova ambulance, Havifov-Podlesi, Zadost posoudili dr.
Novék a dr.Ondrova, jedna se o reakreditaci bez zasadnich zmén, vybor souhlasi s reakreditaci na 5
let.

b) Institut spAnkové mediciny LDN Rybitvi: - Zadost reviduje dr.Vyskocilova, dr. Ondrova, dr.
Lansky

C) Spankova laboratot Nemocnice Tiebi¢ — Zadost reviduje doc.Ludka, dr.Pretl

d) Inspamed Praha— Zadost o prodlouZeni akreditace z divodu planovaného st€hovani prodlouzena
akreditace do konce roku 2018 — vybor souhlasi.

5) Zadosti o &lenstvi v CSVSSM:

O ¢lenstvi noveé zadaji: Lenka Pavelcova - techni¢ka, ICRC, Brno; MUD.Kamil Slowik, Chomutov;
Petr Doubrava — technik, ICRC Brno; MUDr.Jan Stembirek, FN Ostrava, stomatochirurgie;

vvvvv

Vybor souhlasi s ptijetim vSech kandidati k fadnému ¢Elenstvi

6) Aktualizace a sprava webu Spoleénosti:

Doc.Ludka po konzultaci s Ing.Smetkovou: moznost ziizeni profild pro jednotlivé ¢leny, sprava
kontaktnich tidajii, moznost udélit/stahnout souhlas s uvetejnénim kontaktnich idaji na strdnkach
spole¢nosti. Vybor souhlasi s pokraéovanim modernizace internetovych stranek, koordinuje
doc.Ludka. Bude implementovano GDPR.



7) ZkouSky ze spankové mediciny:

Doc.Ludka: Probéhla 19.3.2018 v Brné: 4 Gspésni kandidati (Bellova Vladimira, Grézl Tomas,
Kubalikova Alzbéta, Sobotik Ondiej), neuspésny test Kec David (2x)

Dalsi terminy 17.5.2018 ve 13:00 Praha (11 piihlasenych, komise Nevsimalova, Sonka, Ondrova),
21.5.2018 ve 12:00 Brno (12 ptihlasenych, komise Ondrova, Ludka, Moran), 24.5.2018 ve 13:00
Praha (11 ptihlagenych, komise Nev§imalova, Sonka, Kraus)

8) Problematika nariistajiciho mnozstvi ambulantnich kontrol — stivajici centra piestavaji zvladat
navratné pacienty v rdmci novych kontrol. Je potieba navysit pocty spankovych center (zejména

v kategorii spankova laboratof) véetné akceptace zdravotnimi pojistovnami. Ludka, Vyskocilova
ptipravi lobbing ve sméru ke zdravotnim pojistovnam.

9) Vysetirovani hypokretinu v likvoru: dr.Novak: Dalsi kolo vySetieni dle sdéleni Ing.BartoSe je
planovano na konec kvétna 2018. FN Ostrava zorganizuje svoz laboratornich vzorkti z VFN Praha,
ostatni centra majici zajem si budou muset zajistit transport vzorkti do FN Ostrava nebo po domluvé
cestou VFN Praha.

10) Piisti zasedani vyboru Spole¢nosti: 11.6.2018 (pondéli) ve 13:00 v Praze

zapsal
Vilém Novak, schvalila: Jana Vyskoc¢ilova

V Praze dne 16.4.2018



