Otazky — poruchy spanku a bdéni

Obecna cCast
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Historie vyzkumu spanku ve svété a v nasi republice

Zakladni fyziologické aspekty spanku a bdéni (v€etné mechanizmii fizeni)

Zakladni anatomické struktury uplatitujici se pfi fizeni mechanizmi spanku a bdéni
Cirkadianni rytmicita — anatomickeé a fyziologické aspekty, mechanizmy tizeni
Ontogeneticke aspekty spanku - vyvoj v détstvi, zmény v dospélosti a v pribéhu staii
Video- polysomnografie — metodika, indikace, vyuziti

Charakteristika jednotlivych spankovych stadii, hodnoceni hypnogramu

REM spanek

NREM 1 spanek

. NREM 2 spanek

. NREM 3 spanek

. Regulace kardiovaskularnich a respira¢nich funkci v prib¢&hu spanku

. Aktigrafie — metodika, indikace, vyuZziti

. Ambulatorni techniky v diagnostice poruch no¢ni ventilace - metodika, indikace,

hodnoceni

Subjektivni a objektivni hodnoceni nadmérné denni spavosti

Pamét’ a spanek

Sny a spanek — fyziologické a patologické aspekty

Principy komplexni behavioralni terapie

Farmakoterapie nespavosti - zakladni skupiny hypnotik, mechanizmus té¢inku
Farmakoterapie nadmérné denni spavosti - zakladni lékové skupiny, mechanizmy
ucinku

Zasady spravné hygieny spanku

Vyznam spanku

Vztah poruch spanku k metabolickym a kardiorespiraénim onemocnénim
Genetické aspekty spanku a jejich poruch

Spéankova laboratof a jeji vybaveni

Specialni ¢ast
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Insomnie — etiopatogeneze, klinické aspekty, diagnostické metody, diferencialni
diagnostika, 1écba

Hypersomnie - etiopatogeneze, klinické aspekty, diagnostické metody, diferencialni
diagnostika, 1écba

Narkolepsie - etiopatogeneze, klinicke aspekty, diagnostické metody, diferencialni
diagnostika, 1écba

Zdravotni disledky insomnie, hypersomnie, narkolepsie

Porucha cirkadianni rytmicity a jeji dasledky

Kraniofacialni deformity, vrozené vyvojoveé vady a genetické syndromy ve spankové
medicing

Obstrukéni spankova apnoe — etiopatogeneze, diagnostika a 1é¢ba u dospélych
Obstruk¢ni spankova apnoe — etiopatogeneze, diagnostika a 1é¢ba u déti
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Insuficietni no¢ni spanek a jeho dasledky — nejcastéjsi priciny, diagnostika, 1éCba

. Centralni spankova apnoe a Cheyne-Stokesovo dychani — etiopatogeneze, diagnostika

a lécba
Zdravotni rizika neléené spankové apnoe
Ventila¢ni reZimy a moznosti 1é¢by u spankové apnoe
Poruchy spanku v détském véku
Hypoventilace a hypoxie vazana na spanek
Moznosti konzervativni 1é¢by obstrukéni spankové apnoe
Obstrukéni spankové apnoe — ORL vysSetieni a moznosti soucasné chirurgické 1é¢by
Poruchy dychani ve spanku a ischemicka choroba srde¢ni a srde¢ni selhani
Poruchy dychani ve spanku a hypertenze a arytmie
Poruchy dychani ve spanku a metabolickd onemocnéni v¢etné obezity
Syndrom neklidnych nohou, periodické pohyby koncetinami
Parasomnie vazané na NREM spanek — diagnostika, 1é¢ba
Parasomnie vazané na REM spanek — diagnostika, 1é¢ba
Poruchy spanku u neurologickych onemocnéni v dospélém a détském véku
Poruchy spanku u psychiatrickych onemocnéni
Spanek a epilepsie - epilepsie vazané na spanek — diferencialni diagnostika epilepsii a
parasomnii



