CESKA SPOLECNOST
PRO VYZKUM SPANKU
A SPANKOVOU
MEDICIiNU

Standard péce na pracovistich zajiSt'ujicich diagnostiku a
1écbu poruch spanku:

Pracovisté zajisSt'ujici diagnostiku a 1é¢bu poruch spanku - 2 typy podle drovné
poskytované péce:

1. Centrum diagnostiky a 1é¢by poruch spanku akreditované Ceskou spole¢nosti
pro vyzkum spanku a spankovou medicinu (CSVSSM) — pracoviit, které je schopno
diagnostikovat vSechny zékladni poruchy spanku (seznam - mezinarodni klasifikace poruch
spanku ICSD). Splituje pravidla akreditace Ceské spoleénosti pro vyzkum spanku a
spankovou medicinu, které odpovidaji pravidliim akreditace navrzenym Evropskou
spole¢nosti pro vyzkum spanku. Kromé diagnostiky a eventuelné 1écby je schopno provadét
praktické Skoleni 1ékait a stiednich zdravotnickych pracovnikll v oboru poruch spanku
(spankové mediciny).

2. Spankovi laborato¥ s vymezenou piisobnosti akreditovana CSVSSM —
pracovisté zajist'ujici diagnostiku vybranych poruch spanku.

1. Centrum diagnostiky a 1é&by poruch spanku akreditované CSVSSM
(dale Centrum)

Vedouci Centra:

Lékat s odbornosti somnologa.

Vzdélani somnologa garantuje CSVSSM.

Vedouci Centra diagnostiky a 1é¢by poruch spanku je samostatna funkce.

Stiedni zdravotnicky personal Centra:
Laborant spankové laboratoie
Vzdélani — stiedni nebo vysokoskolské v oboru zdravotni sestra / EEG laborant
Znalosti nad rdmec znalosti zdravotni sestry:
- zékladni znalosti o poruchéach spanku a bdéni a jejich diagnostice a 1é¢eni
- polysomnografie - PSG (technika registrace, schopnost interpretace zaznaml),
méfeni denni spavosti
- polygrafie - PG
- principy a obsluha CPAP, titrace CPAP on-line a pomoci samonastavujiciho se
CPAP
- principy a obsluha BiPAP a jeho pouziti a titrace
- znalost zakladnich dotaznikt a §kal
Jeden stfedni zdravotnicky pracovnik ve sluzbé zodpovidd maximalné za 4 diagnostické PSG
nebo 2 PSG s titraci 1écby CPAP on-line nebo 2 PSG kojencli a malych déti

Lékatska sluzba je dostupna 24 hodin (v dobé€ provozu Centra).

Neakutni konziliarni spoluprace:
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Pneumolog, v¢éetné funkéniho vySetteni (spirometrie), neurolog, otorhinolaryngolog,
psychiatr, psycholog, stomatolog, kardiolog, obecny internista, pediatr.

Dispozice a minimalni vybaveni Centra:

Centrélni mistnost. Mistnost, ze které laborant sleduje a fidi vySetfeni. Pokoje nemocnych
nejsou vzdaleny.

Pokoj nemocného pti PSG: Jednolizkovy samostatny pokoj. Dobré zatemnéni (nejen
jednoduchy zaves). Zvukotésnost. MoZnost osvétleni. Stala a prijemna teplota. Doporucuje se
zvukova izolace toalet a vodovodi.

Analyzaéni ¢ast vySetfovacich pfistrojli je umisténa mimo pokoj nemocného, stejné tak jako
vSechny ¢asti vySetfovacich zafizeni, které by mohly zvukem nebo pohybem nemocného rusit
a které¢ je mozné umistit do jiné mistnosti.

Povinné pristrojové vybaveni:
1. Polysomnografie- viz kalkula¢ni list vykonu. Minimalni charakteristika PSG:
2 svody elektroencefalografie (EEG)
2 svody elektrookulografie
povrchovda EMG m. mentalis nebo m. submentalis
zaznam dychacich pohybii hrudniku
zadznam dychacich pohybii bficha
zaznam proudu vzduchu pied nosem a usty (pfipadné tlaku v nose)
Saturace hemoglobinu kyslikem
EKG (minimaln¢ 1 svod)
povrchovd EMG mm. tibiles anteriores dex. et sin.
kvantitativni zdznam dychacich zvukt
2. Zatizeni pro titraci tlaku CPAP pti PSG nebo pii PG (on-line titrace)
3. Samonastavujici se CPAP, event. v kombinaci s off-line PG (Stardust...)
4. BiPAP
5. Synchronni videoaudioregistrace za infraerveného osvétleni alespoii u jednoho ltzka
vybaveného PSG

Cinnosti, které Centrum provadi:

- Klinicka diagnostika poruch spanku a bdéni a ptipadné jejich 1écba

- Polysomnografie — PSG (no¢ni i denni) s trvalym dohledem laboranta nebo povéiené
primétené vyskolené osoby (sluzby). Sluzba sleduje registraci a pribézné opravuje piipadné
chyby v registraci. PeCuje o monitorovaného nemocného, ptipadné akutni zmény jeho
zdravotniho stavu fesi do ptichodu lékare, kterého podle zdvaznosti stavu ptivolava. PSG je
jednou ze zakladnich podminek akreditace.

- Titrace a retitrace CPAP on-line a s pomoci samonastavujiciho se CPAP

- Titrace a zahgjeni 1écby BiPAP

- Test mnohocetné latence usnuti (MSLT) a test udrzeni bdélosti (MWT),

- Administrace a zhodnoceni spankového deniku a spankovych dotaznika a skal

- Zakladni psychologicka diagnostika vztahujici se ke spanku a jeho poruchdm

DalSi ¢innosti, které nejsou podminkou udéleni akreditace:

Polygrafie on-line a off-line (napt. PolyMESAM, Somnocheck, Stardust...) viz kalkula¢ni list
vykonu ,,Viceparametrova monitorace syndromu spankové apnoe*)

Aktigrafie

Dalsi objektivni metody testovani bdélosti

Méfeni jicnového tlaku
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Neinvazivni kontinualni méfeni tlaku
Kapnografie, transkutanni pO2, pCO2
Pneumotachograf

PSG s vice EEG svody

Dokumentace, archivace:

Poruchy spanku jsou klasifikovany dle ICSD (aktualné platné verze).

Zavéry laboratornich vySetfeni jsou zaloZeny na vizualnim hodnoceni registrovanych
parametru.

Propoustéci zprava nebo zprava oSetfujicimu lékati musi obsahovat vSechny relevantni
informace o vySetfovanych parametrech (nestaci tedy jen napt. poc€et apnoi pii provedené
PSQ).

Zprava z vySetfeni by méla byt k dispozici v primétené dobé (doporuceno do 4 tydna).
Minimélni doba archivace zaznamil je 5 let a pisemné dokumentace 10 let.

Udéleni akreditace:

Pracovisté 74d4 o akreditaci CSVSSM pisemné. CSVSSM udéluje akreditaci na zakladé
predlozenych dokumenti tykajicich se vzdélani vedouciho Centra a stfednich zdravotnickych
pracovnikl a dokumenti tykajicich se pfistrojového vybaveni a na zéklad¢ mistniho Setfeni
tykajiciho se dispozice, vybaveni a kontroly nejméné 3 nahodné vybranych ptipadi za
posledni rok ¢innosti Centra (alespont dva z ptipadli musi byt vySetfeni polysomnograficky).
K udéleni akreditace se vyslovuje vybor CSVSSM na zakladé zpravy dvou zpravodaji
povétenych vyborem CSVSSM (jeden ze zpravodajii je obvykle ¢lenem vyboru CSVSSM),
ktefi v zadajicim pracovisti neptisobi. Pfipadné cestovni vylohy spojené s mistnim Setienim
hradi Zzadajici pracovisté. CSVSSM udéluje akreditaci pracovisti na 5 let. V piipadé
zacinajiciho pracovisté, které nemuize vykazat pravidelnou ¢innost za dostatecné dlouhou
dobu (obvykle 1 rok), miize byt udélena akreditace na 1 rok.

2. Spankova laborator s vvmezenou pusobnosti akreditovana CSVSSM
(dale Laborator)

Vedouci Laboratore:

Lékat s odbornosti somnologa s vymezenou pisobnosti dle poskytované péce.

Vzdélani somnologa s vymezenou piisobnosti dle poskytované péce garantuje Ceska
spole¢nost pro vyzkum spanku a spankovou medicinu. Teoretické znalosti jsou vyzadovany
ve stejném rozsahu jako u somnologa, ale praktické dovednosti jsou vyZzadovany dle spektra
poskytované péce.

Stiedni zdravotnicky personal Laboratore:

Laborant spankové laboratoie

Vzdélani — stiedni nebo vysokoskolské v oboru zdravotni sestra / EEG laborant
Znalosti nad rdmec znalosti zdravotni sestry: principy a praxe vySetfovaci a terapeutické
metody v Laboratofi pouzivané.

Pokoj nemocného pri PSG nebo on-line PG:
Jednolizkovy samostatny pokoj se zajisténim pfiméten¢ho komfortu pro pacienta.

Dokumentace, archivace:
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Poruchy spanku jsou klasifikovany dle mezinarodni klasifikace ICSD (podle aktualné platné
verze).

Propoustéci zprava nebo zprava osetfujicimu lékati musi obsahovat vSechny relevantni
informace o vySetfovanych parametrech.

Minimalni doba archivace zaznami je 5 let a pisemné dokumentace 10 let.

Udéleni akreditace:

Pracovisté zada o akreditaci CSVSSM pisemné. CSVSSM udéluje akreditaci na zakladé
predlozenych dokumenti tykajicich se vzdélani vedouciho Centra a stfednich zdravotnickych
pracovnikl a dokumenti tykajicich se ptistrojového vybaveni a na zaklad¢é mistniho Setfeni
tykajiciho se dispozice, vybaveni a kontroly nejméné 3 nahodné vybranych piipadl za
posledni rok &innosti Centra. K udéleni akreditace se vyslovuje vybor CSVSSM na zakladé
zpravy dvou zpravodajii povétenych vyborem CSVSSM (jeden ze zpravodaji je obvykle
¢lenem vyboru CSVSSM), kteii v zadajicim pracoviiti neptisobi. P¥ipadné cestovni vylohy
spojené s mistnim $etfenim hradi Zadajici pracovisté. CSVSSM udéluje akreditaci pracovisti
na 5 let. V ptipad¢ zacinajiciho pracovisté, které nemtlize vykazat pravidelnou ¢innost za
dostate¢né dlouhou dobu (obvykle 1 rok), mize byt udélena akreditace na 1 rok.

Sit’ Center diagnostiky a 16¢by poruch spanku akreditovanych CSVSSM

Ve Spolkové republice Némecko je 300 pracovist, ktera spliuji jak navrzena
Evropska akreditacni pravidla a byly jiz akreditovany ptisnéjSimi pravidly Némecké
spole¢nosti pro spankovou medicinu na 80 milionti obyvatel; podobné pocty spankovych
pracovist’ jsou i v jinych rozvinutych zemich. Proto v CR je odpovidajici poget Center
diagnostiky a 16¢by poruch spanku akreditovanych CSVSSM 35.

Prim MUDr Jana Vyskoc¢ilova Prof. MUDr Karel Sonka, DrSc
mistopifedseda CSVSSM pfedseda CSVSSM

Praha, 10.6. 2005
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