CESKA SPOLECNOST
PRO VYZKUM SPANKU
A SPANKOVOU
MEDICINU

Standard péce na pracovistich zajisSt'ujicich diagnostiku a
1écbu poruch spanku
(rok 2011)

Pracovisté zajiSt'ujici diagnostiku a 1é¢bu poruch spanku - 2 typy podle iirovné
poskytované péce:

1. Centrum diagnostiky a 1é¢by poruch spanku akreditované Ceskou spole¢nosti
pro vyzkum spanku a spankovou medicinu (CSVSSM) — pracoviité, které je schopno
diagnostikovat v§echny zdkladni poruchy spanku dle Mezinarodni klasifikace poruch spanku
ICSD 2 z roku 2005. Splije pravidla akreditace Ceské spoleénosti pro vyzkum spanku a
spankovou medicinu, které odpovidaji pravidlim akreditace navrzenym Evropskou
spole¢nosti pro vyzkum spanku. Kromé diagnostiky a eventuelné 1é€by je schopno provadét
praktické skoleni Iékati a stfednich zdravotnickych pracovnikl v oboru poruch spanku
(spankové mediciny).

2. Jednotka monitorace a 1é¢by poruch dychani ve spanku akreditovana
CSVSSM — pracoviité zajistujici diagnostiku a 1é¢bu poruch dychani spanku.

1. Centrum diagnostiky a 1é¢by poruch spanku akreditované CSVSSM
(dale Centrum)

Vedouci Centra:

Lékart s odbornosti somnologa a s nejvyssim vzdélanim v oboru kardiologie, neurologie,
ORL, pediatrie, pneumologie, psychiatrie a vnitini lékafstvi.

Vzdélani somnologa garantuje CSVSSM.

Vedouci lékat Centra diagnostiky a 1é€by poruch spanku je samostatna funkce. Vedouci 1ékar
Centra ma pro tuto funkci uvazek 0,2 nebo vyssi.

V ptipad¢, ze ve zdravotnickém zafizeni ma Centrum své ¢asti na riznych klinikdch nebo
oddé¢lenich, je tieba, aby kazdou z téchto ¢asti Centra vedl povéieny zastupce vedouciho
I¢kate Centra pro dany usek. Tento povéieny zastupce vedouciho Centra ma splnénou
znalostni zkousku ze spankové mediciny CSVSSM a praktickou zkousku ze spankové
mediciny podle diagnostickych postupii pouzivanych v jim vedené ¢asti Centra a nejvyssi
vzdélani v oboru kardiologie, neurologie, ORL, pediatrie, pneumologie, psychiatrie a vnitini
I¢katstvi. Povéteny zastupce vedouciho ma pro tuto funkci tivazek 0,2 nebo vyssi.

Stiedni zdravotnicky personal Centra:
Laborant spankové laboratote
Vzdélani — stfedni nebo vysokoskolské v oboru zdravotni sestra, zdravotni laborant ptipadné
jiného pfiméteného zdravotnického oboru
Znalosti nad rdmec znalosti zdravotni sestry:
- zékladni znalosti o poruchach spanku a bdéni a jejich diagnostice a 1é¢eni
- polysomnografie - PSG (technika registrace, schopnost interpretace zaznamil),
méfeni denni spavosti
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- polygrafie - PG
- principy a obsluha CPAP, titrace CPAP on-line a pomoci samonastavujiciho se
CPAP
- principy a obsluha BiPAP a jeho pouziti a titrace
- znalost zakladnich dotazniki a $kal
Jeden stfedni zdravotnicky pracovnik ve sluzb& zodpovidd maximalné za 4 diagnostické PSG
nebo 2 PSG s titraci 1écby CPAP on-line nebo 2 PSG kojencti a malych déti

Lékar je dostupny v dobé provozu Centra (na misté a nebo telefonicky).

Neakutni konziliarni spoluprace:
Pneumolog, v¢etné funkéniho vySettfeni (spirometrie), neurolog, otorhinolaryngolog,
psychiatr, psycholog, stomatolog, kardiolog, obecny internista, pediatr.

Dispozice a minimalni vybaveni Centra:

Centralni mistnost. Mistnost, ze které laborant sleduje a fidi vySetieni. Pokoje nemocnych
nejsou vzdaleny.

Pokoj nemocného pii PSG: Jednolizkovy samostatny pokoj. Dobré zatemnéni (nejen
jednoduchy zavés). Zvukotésnost. Moznost osvétleni.

Analyzac¢ni ¢ast vySetfovacich piistrojii je umisténa mimo pokoj nemocného, stejné tak jako
vSechny ¢asti vySetfovacich zatizeni, které by mohly zvukem, svétlem nebo pohybem
nemocného rusit.

Povinné pristrojové vybaveni:
1. Polysomnografie- viz kalkula¢ni list vykonu. Minimalni charakteristika PSG:
2 svody elektroencefalografie (EEG)
2 svody elektrookulografie
povrchovd EMG m. mentalis nebo m. submentalis
zaznam dychacich pohybii hrudniku
zdznam dychacich pohybi bficha
zaznam proudu vzduchu pfed nosem a usty (tlakové nebo termistorové meteni)
Saturace hemoglobinu kyslikem
EKG (miniméln¢ 1 svod)
povrchovd EMG mm. tibiles anteriores dex. et sin.
kvantitativni zdznam dychacich zvukt
2. Zaftizeni pro titraci tlaku CPAP pii PSG nebo pii PG (on-line titrace)
3. Samonastavujici se CPAP
4. BiPAP
5. Synchronni videoaudioregistrace za infracerveného osvétleni alespon u jednoho ltizka
vybaveného PSG

Cinnosti, které Centrum provadi resp. je schopno rutiné provadét (nutno doloZit):

- Klinicka diagnostika poruch spanku a bdéni a ptipadné jejich lécba

- Polysomnografie — PSG (no¢ni i denni) s trvalym dohledem laboranta nebo povétené
primétené vyskolené osoby (sluzby). Sluzba sleduje registraci a pribézné opravuje piipadné
chyby v registraci. Peuje o monitorovaného nemocného, ptipadné akutni zmény jeho
zdravotniho stavu fesi do ptichodu lékare, kterého podle zdvaznosti stavu ptivolava. PSG je
jednou ze zakladnich podminek akreditace.

- Titrace a retitrace CPAP on-line a s pomoci samonastavujiciho se CPAP

- Titrace a zah4jeni 1écby BiPAP
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- Test mnohocetné latence usnuti (MSLT) a test udrzeni bdélosti (MWT),
- Administrace a zhodnoceni spankového deniku a spankovych dotazniki a skal

DalSi ¢innosti, které nejsou podminkou udéleni akreditace:

Polygrafie on-line a off-line viz kalkula¢ni list vykonu ,,Viceparametrova monitorace
syndromu spankové apnoe®)

Aktigrafie

Dalsi objektivni metody testovani bdélosti

Mg¢feni jicnového tlaku

Neinvazivni kontinualni méfeni tlaku

Kapnografie, transkutanni pO2, pCO2

Pneumotachograf

PSG s vice EEG svody

Dokumentace, archivace:

Poruchy spanku jsou klasifikovany dle mezinarodni klasifikace poruch spanku — ICSD 2

z roku 2005.

Zavery PSG, PG a aktigrafie jsou zaloZeny na vizudlnim hodnoceni registrovanych parametrti.
Propoustéci zprava nebo zprava oSetfujicimu lékafi musi obsahovat vsechny relevantni
informace o vySetfovanych parametrech (nestaci tedy jen napt. po€et apnoi pii provedené
PSQ).

Zprava z vySetteni by méla byt k dispozici v pfiméfené dobé (doporuceno do 4 tydni).
Minimélni doba archivace zdznamii je 5 let.

Udéleni akreditace:

Pracovi§té 7ada o akreditaci CSVSSM pisemné a spolu se Zadosti o akreditaci poukaZe na
konto CSVSSM 10000 K¢&. CSVSSM udéluje akreditaci na zakladé predlozenych dokumenti
tykajicich se vzdélani vedouciho Centra a stiednich zdravotnickych pracovnikli a dokumenti
tykajicich se piistrojového vybaveni a na zakladé mistniho Setfeni tykajiciho se dispozice,
vybaveni a kontroly nejméné 3 ndhodné¢ vybranych ptipadii za posledni rok ¢innosti Centra
(alespoii dva z piipadit musi byt vySetieni polysomnograficky). K udéleni akreditace se
vyslovuje vybor CSVSSM na zakladé zpravy dvou zpravodajii povéfenych vyborem
CSVSSM (jeden ze zpravodajii je obvykle Elenem vyboru CSVSSM), ktefi v zadajicim
pracovisti neptisobi. CSVSSM udéluje akreditaci pracovisti na 5 let. V piipadé zaginajiciho
pracovisté, které nemuze vykazat pravidelnou ¢innost za dostatecné dlouhou dobu (obvykle 1
rok), muze byt udélena akreditace na 1 rok.

2. Jednotka monitorace a 1écby poruch dvchani ve spanku akreditovana
CSVSSM (dale Jednotka)

Vedouci Jednotky:

Lékar s atestaci z plicniho 1ékafstvi, neurologie, ORL, interniho Iékatstvi, vSeobecného
1¢kaftstvi, pediatrie nebo kardiologie, ktery méa kompletni teoretické znalosti o spankové
medicing (usp&né absolvoval teoretickou zkousku CSVSSM ze spankové mediciny) a
praktické znalosti o vySetfovani a diagnostice poruch dychani ve spanku (Gspésné absolvoval
praktickou zkousku CSVSSM z polygrafie).

Sti‘edni zdravotnicky personal Jednotky :

Laborant spankové laboratote
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Vzdélani — stfedni nebo vysokoskolské v oboru zdravotni sestra, zdravotni laborant nebo
pfipadné jin¢ho pfiméteného zdravotnického oboru.

Znalosti nad ramec znalosti zdravotni sestry: principy a praxe vysetfovani poruch dychéani ve
spanku. Zvladnuté zachdzeni s ptistroji na pracovisti pouzivanymi.

Pokoj nemocného neni podminkou, vySetfovani i iniciace 1écby mlze probihat ambulantné
nebo na jiném oddéleni.

Cinnosti, které Jednotka provadi, resp. je schopna rutiné provadét (nutno doloZit):
- Klinicka diagnostika poruch dychani ve spanku a jejich nechirurgickd 1écba. Klinické
vySetieni, no¢ni registrace polygrafie viz kalkula¢ni list vykonu ,,Viceparametrova
monitorace syndromu spankové apnoe*)

- Titrace a retitrace CPAP s pomoci samonastavujiciho se CPAP

- Titrace a zah4jeni 1é€by BiPAP s pomoci samonastavujiciho se BiPAP

- Indikace vSech zakladnich typl 1écby poruchy dychédni ve spanku.

- Kontroly efektivity 1é¢by poruch dychéani ve spanku.

Dokumentace, archivace:

Poruchy spanku jsou klasifikovany dle mezinarodni klasifikace poruch spanku - ICSD 2
z roku 2005.

Propoustéci zprava nebo zprava oSetfujicimu lékaii musi obsahovat vsechny relevantni
informace o vySetfovanych parametrech.

Minimélni doba archivace zdznamii je 5 let.

Udéleni akreditace:

Pracovi§té 7ada o akreditaci CSVSSM pisemné a spolu se Zadosti o akreditaci poukaZe na
konto CSVSSM 10000 K¢&. CSVSSM udéluje akreditaci na zakladé predlozenych dokument
tykajicich se vzdélani vedouciho Jednotky a stfednich zdravotnickych pracovniki a
dokumenti tykajicich se pfistrojového vybaveni a na zéklad¢ mistniho Setfeni tykajiciho se
dispozice, vybaveni a kontroly nejméné 3 nahodné vybranych ptipada za posledni rok
¢innosti Jednotky. K udéleni akreditace se vyslovuje vybor CSVSSM na zakladé zpravy dvou
zpravodajii povéienych vyborem CSVSSM (jeden ze zpravodajii je obvykle Elenem vyboru
CSVSSM), ktefi v zadajicim pracovisti neptisobi. CSVSSM udéluje akreditaci pracovisti na 5
let. V ptipad¢ zacinajiciho pracovisté, které nemtize vykazat pravidelnou ¢innost za
dostate¢né dlouhou dobu (obvykle 1 rok), miize byt udélena akreditace na 1 rok.

Prechodna opatreni:

Zmeéna, ktera nastava urCenim personéalniho obsazeni na vedoucich mistech jednotlivych
pracovist’ Centra (jsou-li dislokovana mezi rizna oddéleni nebo kliniky), musi byt naplnéna
do roka od nabyti u¢innosti tohoto standardu, jinak stdvajici akreditace piestava byt platna.

MUDir. Jana Vyskocilova Prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc.
mistopfedseda CSVSSM pfedseda CSVSSM

Praha, 17.6. 2011
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